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№ 60-НҚ от 08.05.2026
Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігінің 
Санитариялық-эпидемиологиялық 
бақылау комитеті төрағасының 
2026 жылғы «___»___________
№_________ бұйрығына 
қосымша

Балаларды сауықтыру объектілеріне арналған үлгілік мәзір
Үлгілік перспективалық мәзір (жаз) 

№ 1 нұсқа

1-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті қарақұмық ботқасы
	250
	8,5
	9
	34,6
	270,8
	300
	9,2
	10,8
	41,5
	295

	Балық қосылған растегай
	100
	12
	10
	24
	220
	100
	12
	10
	24
	220

	Сары май
	10
	0,1
	8,1
	0,01
	73,4
	10
	0,1
	8,1
	0,01
	73,4

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Жеміс шайы
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Барлығы 
	-
	25,6
	27,7
	91,4
	724,5
	-
	27,8
	29,7
	108,1
	795,7

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8
	150
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8
	-
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тәтті бұрыш пен қияр салаты
	80
	0,8
	4,1
	7,6
	70,4
	100
	1,1
	5,1
	9,5
	88

	Фрикаделькамен көкөністер қосылған сорпа
	250
	7,6
	8,1
	10,8
	146,1
	300
	9,1
	9,7
	13
	175,3

	Сиыр етінен жаркое
	250
	18,1
	12,4
	14,8
	221,5
	300
	21,1
	14,9
	17,8
	245,8

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Кептірілген жеміс компоты
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Барлығы 
	-
	33,6
	25,8
	101,7
	752,7
	-
	41,0
	31,4
	126,8
	910,4

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Мейіз қосылған тоқаш
	100
	7,9
	1,6
	49,1
	242,2
	100
	7,9
	1,6
	49,1
	242,2

	Барлығы 
	-
	14,7
	8,7
	58,5
	371,1
	-
	14,7
	8,7
	58,5
	371,1

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Күркетауық етімен рататуй
	250
	19,8
	8,9
	5,8
	201,6
	300
	21,5
	10,7
	6,9
	221,9

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Лимон қосылған сусын
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9

	Маусымдық жидектер
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Барлығы 
	-
	27,4
	10,2
	68,6
	496,9
	-
	31,7
	12,5
	87,7
	603,8

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	108,8
	79,5
	459,4
	2551,7
	-
	122,2
	89,4
	409,8
	2887,5




2-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт қосылған күріш ботқасы
	250
	6,3
	5
	56,25
	288
	300
	7,5
	6
	67,5
	345,6

	Қызанақпен бұқтырылған бұршақ
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Жартылай қатты ірімшік
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4

	Каркаде шәйі
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Барлығы 
	-
	23,8
	22
	100,1
	687,9
	-
	26,5
	23,2
	121,2
	792,5

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Пекин қырыққабаты мен сәбіз қосылған салат
	80
	1
	5,2
	2,1
	57
	100
	1,25
	6,5
	2,6
	71,2

	Тауық еті мен кеспе қосылған сорпа
	250
	10,4
	8,3
	19
	191,9
	300
	12,5
	9,9
	22,8
	230,3

	Сиыр еті қосылған көкөніс котлеті
	80
	10,1
	3,7
	1,8
	101,3
	100
	13,9
	4,4
	2,2
	104,3

	Көкөністер қосылған арпа
	140
	10
	7
	82,7
	321,5
	180
	13,3
	8,8
	87,6
	343,2

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Итмұрыннан жасалған сусын
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Барлығы 
	-
	39
	25,4
	157,8
	923,3
	-
	51,1
	31,3
	185,4
	1087,2

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Қырыққабат қосылған бәліштер
	100
	5
	8
	28
	200
	100
	5
	8
	28
	200

	Барлығы 
	-
	12
	11,2
	37,1
	293,4
	-
	12
	11,2
	37,1
	293,4

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ет пен картоп қосылған пісірме
	250
	16,9
	5,1
	23,9
	209
	300
	18,3
	6,1
	28,7
	250,8

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Шие сусыны
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Барлығы 
	-
	23,7
	6,1
	80,8
	475,5
	-
	27,7
	7,6
	103,6
	603,9

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	106,0
	71,9
	513,3
	2581,8
	-
	124,3
	80,5
	474,3
	2978,7




3-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Үш түрлі астықтан жасалған ботқа 
	250
	6,7
	9,2
	55
	303,7
	300
	8,7
	11,1
	66
	332,5

	Мейіз қосылған сүзбелі құймақ
	100
	7,9
	4,5
	22
	160,1
	100
	7,9
	4,5
	22
	160,1

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Сүт қосылған какао
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8

	Барлығы 
	-
	25,5
	26,6
	113,8
	770,6
	-
	29,0
	28,7
	134,6
	846,4

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Зәйтүн майы қосылған қызылша салаты
	80
	0,9
	4
	5,5
	63,1
	100
	1,1
	5
	6,5
	68,4

	Картоп пен жасыл бұршақ қосылған сорпа
	250
	4,7
	0,5
	14,4
	80,4
	300
	5,6
	0,5
	17,3
	96,5

	Жұмыртқа қосылған зразы
	80
	14,2
	10,2
	12,7
	205,2
	100
	17,8
	12,8
	15,9
	226,6

	Қайнатылған макарон көкөністермен
	150
	6
	5,2
	30,4
	209
	180
	7,2
	6,2
	36,4
	250,8

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Мүкжидек сусыны
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Барлығы 
	-
	32,3
	20,9
	114,9
	802,3
	-
	40,8
	26,0
	146,0
	973,5

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ряженка
	200
	6,8
	7
	8
	122,2
	200
	6,8
	7
	8
	122,2

	Шарлотка
	100
	4,6
	13,5
	30,2
	230,5
	100
	4,6
	13,5
	30,2
	230,5

	Барлығы 
	-
	11,4
	20,5
	38,2
	352,7
	-
	11,4
	20,5
	38,2
	352,7

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Көкөністер мен күркетауық еті қосылған қарақұмық ботқасы
	250
	21,9
	6,3
	40,4
	305,5
	300
	24,3
	7,5
	48,5
	330,6

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Жеміс шайы
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Маусымдық жидектер
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Барлығы 
	-
	30,5
	7,6
	102
	603,7
	-
	35,5
	9,3
	128,1
	715,4

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	107,2
	82,8
	506,4
	2731,0
	-
	123,7
	91,7
	473,9
	3089,7




4-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті бидай ботқасы
	250
	12,4
	10,2
	66,9
	409,3
	300
	14,9
	12,2
	80,3
	491,1

	Күркетауық еті қосылған сэндвич
	100
	9,8
	2
	25,8
	160,2
	100
	9,8
	2
	25,8
	160,2

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Лимон қосылған шәй
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9

	Барлығы 
	-
	26,8
	20,8
	127,8
	805,4
	-
	30,8
	23,0
	151,0
	934,2

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кесілген қияр мен қызанақ 
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	10,3
	100
	0,6
	0,2
	1,8
	12,4

	Жасымық сорпасы
	250
	5,5
	8
	9,6
	132,1
	300
	6,6
	9,6
	11,5
	158,6

	Балық таяқшалары
	80
	13,3
	2,8
	8,2
	111,6
	100
	16,7
	3,5
	10,3
	139,5

	Көкөністер мен тұздық қосылған күріш
	140
	5,2
	3,3
	51,5
	256,8
	180
	6,7
	4,3
	66,3
	330,1

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Алма компоты
	200
	0,4
	0,1
	17,6
	72,3
	200
	0,4
	0,1
	17,6
	72,3

	Барлығы 
	-
	31,4
	15,3
	133,3
	799,6
	-
	40,1
	19,2
	170,4
	1016,0

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Бадам қосылған тоқаш
	100
	9,4
	9,3
	39
	245,7
	100
	9,4
	9,3
	39
	245,7

	Барлығы 
	-
	16,2
	16,4
	48,4
	374,6
	-
	16,2
	16,4
	48,4
	374,6

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Көкөністер мен сиыр етінен рагу
	250
	15,3
	3,7
	20,2
	175,2
	300
	18,4
	4,4
	24,2
	210,2

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Жалбыз қосылған су
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	Маусымдық жидектер
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Барлығы 
	-
	22,8
	4,8
	73,9
	432,1
	-
	28,5
	6
	95,9
	553,7

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	
	104,7
	64,5
	520,9
	2613,4
	
	122,6
	71,8
	492,7
	3080,2




5-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Танғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті сұлы ботқасы 
	250
	12,5
	15,8
	34,9
	331,5
	300
	15
	18,9
	41,9
	397,8

	Көкөністермен жұмыртқа қосылған пісірме
	100
	5
	5,6
	5,4
	91,9
	100
	5
	5,6
	5,4
	91,9

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Итмұрыннан жасалған сусын
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Барлығы 
	-
	22,4
	30
	72,3
	648,5
	-
	26,4
	33,3
	89,1
	761,8

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сәбіз бен мейіз қосылған салат
	80
	0,5
	4,1
	1,3
	44,1
	100
	0,6
	5,2
	1,6
	55

	Манпар
	250
	18
	11,5
	25,7
	276,5
	300
	21
	13,8
	30,8
	313,8

	Көкөністермен тауықтың төс еті
	250
	16,25
	13,25
	18,25
	276,5
	300
	18,6
	15,9
	21,9
	331,8

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Шие сусыны
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Барлығы 
	-
	41,55
	29,85
	102,15
	863,6
	-
	49,6
	36,4
	129,2
	1053,7

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Кекс
	100
	8,9
	7,8
	51,9
	313,1
	100
	8,9
	7,8
	51,9
	313,1

	Барлығы 
	-
	15,9
	11
	61
	406,5
	-
	15,9
	11
	61
	406,5

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Бұршақ қосылған көкөніс рагу
	140
	5,9
	4,9
	18,4
	140,8
	180
	7,6
	6,3
	20,6
	151,1

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Кептірілген жеміс компоты
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Күркетауық етінен тефтель
	80
	4
	3,2
	5,6
	68,5
	100
	5
	4
	7
	85,7

	Барлығы 
	-
	17
	9,3
	92,5
	524
	-
	22,3
	12
	114,1
	638,1

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	104,4
	87,4
	465,4
	2644,3
	-
	121,2
	99,9
	420,4
	3061,8




6-шы күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті жүгері ботқасы
	250
	6,3
	7,5
	50
	303
	300
	7,5
	9
	60
	325,6

	Сиыр еті қосылған самса
	100
	11
	6,8
	26,7
	228,7
	100
	11
	6,8
	26,7
	228,7

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Жеміс шайы
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Барлығы 
	-
	22,4
	22,9
	109,6
	764,5
	-
	25,1
	24,6
	129,4
	834,1

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Шалғам қосылған жапырақты салат
	80
	0,9
	3,3
	2
	42,5
	100
	1,1
	4,2
	2,5
	53,2

	Рассольник
	250
	4
	5,8
	23,6
	179,9
	300
	4,7
	7,4
	28,3
	215,9

	Етпен толтырылған бұрыш
	250
	17,7
	7,3
	41,8
	358,5
	300
	20,7
	8,3
	50,2
	370,2

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Қантсыз өрік компоты
	200
	0
	0,1
	10
	50
	200
	0
	0,1
	10
	50

	Барлығы 
	-
	29,1
	17,5
	122,3
	847,4
	-
	35,6
	21,5
	153,9
	992,4

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ряженка
	200
	6,8
	7
	8
	122,2
	200
	6,8
	7
	8
	122,2

	Сұлы печеньесі 
	50
	5
	7,25
	6,5
	113,2
	50
	5
	7,25
	6,5
	113,2

	Барлығы 
	-
	11,8
	14,25
	14,5
	235,4
	-
	11,8
	14,25
	14,5
	235,4

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тауық еті мен көкөністерден пісірме
	250
	19
	25,2
	13,2
	339,5
	300
	21
	30,3
	15,8
	355,4

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Мүкжидек сусыны
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Барлығы 
	-
	25,5
	26,2
	65,1
	584,1
	-
	30,1
	31,8
	85,7
	686,6

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	96,3
	88,1
	449,0
	2633,1
	-
	109,6
	99,4
	410,5
	2950,2




7 –ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті арпа ботқасы
	250
	8,8
	6,4
	67
	309,5
	300
	10
	7,7
	80,5
	323,4

	Алма қосылған сүзбе пісірме
	100
	6,1
	1,4
	18,6
	111,9
	100
	6,1
	1,4
	18,6
	111,9

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Жартылай қатты ірімшік
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4

	Сүт қосылған какао
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8

	Барлығы 
	-
	28,3
	23,4
	122,4
	762,6
	-
	31,0
	24,9
	145,7
	823,5

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Брокколи, қияр қызанақ және тәтті бұрыштан жасалған салат
	80
	1,5
	4,1
	1,7
	40,7
	100
	1,6
	5,2
	2
	60,4

	Щи
	250
	3,6
	6
	7,4
	98,4
	300
	4,3
	7,3
	8,9
	118,1

	Күркетауық еті қосылған палау
	250
	21,8
	8,1
	111,1
	432,3
	300
	24,6
	9,7
	133,3
	458,7

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Жалбыз қосылған су
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	Барлығы 
	-
	33,5
	19,2
	165,4
	789,4
	-
	39,7
	23,7
	207,4
	941,8

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Даршын қосылған тоқаш
	100
	6,2
	9,1
	56,3
	285,3
	100
	6,2
	9,1
	56,3
	285,3

	Барлығы 
	-
	13
	16,2
	65,7
	414,2
	-
	13
	16,2
	65,7
	414,2

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Көкөністермен балық фаршынан пісірме
	250
	14,2
	13,3
	14,3
	237,5
	300
	16,3
	16
	17,1
	269

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Каркаде шәйі
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Барлығы 
	-
	20,9
	14,3
	59,2
	455,1
	
	25,6
	17,5
	80
	573,2

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	103,2
	80,3
	550,2
	2623,0
	-
	116,3
	89,5
	525,8
	2954,4




8-ші күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт қосылған күріш ботқасы
	250
	5,8
	6,6
	59,8
	264,9
	300
	7,7
	7,6
	71,8
	337,9

	Тауықтың төс еті мен қызанақ қосылған бутерброд
	100
	8,1
	6,1
	19,3
	149,2
	100
	8,1
	6,1
	19,3
	149,2

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Лимон қосылған шәй
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9

	Барлығы 
	-
	18,5
	21,3
	114,2
	650
	-
	21,9
	22,5
	136,0
	770,0

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Өсімдік майы қосылған қияр салаты
	80
	0,5
	2,5
	1,4
	30,8
	100
	0,6
	3,2
	1,8
	38,6

	Жұлдызша макарондармен жасыл бұршақ қосылған сорпа
	250
	7,1
	9,1
	25,8
	189,8
	300
	8,7
	9,9
	31
	207,8

	Сиыр етінен бефстроганов
	80
	9,9
	8,8
	4,5
	136,2
	100
	12,3
	10,9
	5,6
	150,3

	Көк шөппен пісірілген картоп
	140
	3,6
	4,5
	24,5
	157,2
	180
	4,6
	5,7
	31,5
	172,1

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Кептірілген жеміс компоты
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Барлығы 
	-
	28,2
	26,1
	124,7
	828,7
	-
	35,9
	31,4
	156,4
	970,1

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Бисквит рулеті
	100
	8,2
	3,3
	42,3
	231,3
	100
	8,2
	3,3
	42,3
	231,3

	Барлығы 
	-
	14,7
	10,3
	49,5
	349
	-
	14,7
	10,3
	49,5
	349

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Күркетауық етімен рататуй
	250
	22,2
	6,5
	14,5
	251,7
	300
	27,7
	7,8
	17,4
	302,1

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Лимон қосылған сусын
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9

	Маусымдық жидектер
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Барлығы 
	-
	29,8
	7,8
	77,3
	547
	-
	37,9
	9,6
	98,2
	684

	Екінші кешкі ас
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	98,7
	72,7
	503,2
	2576,4
	-
	117,4
	81,0
	467,1
	2974,8




9-шы күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүтті бидай ботқасы
	250
	12,4
	10,2
	66,9
	409,3
	300
	14,9
	12,2
	80,3
	491,1

	Сүзбе және сәбіз қосылған маффиндер
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Жеміс шайы
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Барлығы 
	-
	28,4
	24,7
	119,0
	816,5
	-
	32,4
	26,9
	142,2
	945,3

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Шалғам мен көк пияз салаты
	80
	0,8
	2,5
	2,7
	38,3
	100
	1,1
	3,2
	3,4
	47,9

	Қаймақ қосылған борщ
	250
	2
	6,9
	9,2
	106,8
	300
	2,4
	8,3
	11
	128,1

	Тауық котлеті
	80
	13,8
	5,3
	9,3
	140
	100
	17,3
	6,6
	11,7
	175

	Қаймақ тұздығы
	10
	0,2
	1,3
	0,8
	16,2
	10
	0,2
	1,3
	0,8
	16,2

	Шашпа қарақұмық  
	140
	5,3
	3,7
	37,9
	205,8
	180
	6,8
	4,7
	48,8
	214,6

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Итмұрыннан жасалған сусын
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Барлығы 
	-
	29,6
	20,9
	112,1
	758,7
	-
	37,9
	25,8
	145,9
	920,0

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Көкнәр қосылған тоқаш
	100
	8
	5,4
	49
	276,7
	100
	8
	5,4
	49
	276,7

	Барлығы 
	-
	15
	8,6
	58,1
	370,1
	
	15
	8,6
	58,1
	370,1

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Балық қосылған растегай
	100
	10
	10
	24
	210
	100
	10
	10
	24
	210

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Шие сусыны
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Көкөніс рататуй
	150
	1,3
	4,8
	4,6
	66,2
	180
	1,5
	5,7
	5,5
	79,5

	Барлығы 
	-
	18,1
	15,8
	85,5
	542,7
	-
	20,9
	17,2
	104,4
	642,6

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	98,6
	77,2
	512,2
	2689,7
	-
	113,2
	85,7
	477,6
	3079,7




10-шы күн
	



Тамақтың атауы
	Жас ерекшелігі 6-11 жас
	Жас ерекшелігі 12-18 жас

	
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал
	Шығымы, г
	А, г
	М, г
	К, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Таңғы ас 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Мейіз қосылған сұлы ботқасы 
	250
	8,4
	10,1
	47,6
	284,5
	300
	10,8
	12,3
	57,1
	321,4

	Суға қайнатылған жұмыртқа
	50
	5,6
	3,7
	0,8
	59,1
	50
	5,6
	3,7
	0,8
	59,1

	Кесілген қияр мен қызанақ
	50
	0,3
	0,1
	0,9
	6,2
	50
	0,3
	0,1
	0,9
	6,2

	Сары май
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Каркаде шәйі
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Барлығы 
	-
	18,4
	22,3
	74,0
	540,9
	-
	22,3
	24,7
	93,3
	624,8

	Дәруменді таңғы ас:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Маусымдық жемістер мен жидектер
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Барлығы 
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Түскі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Қызылша, бұрщақ және жүгеріден салат
	80
	3,8
	2,8
	10,9
	84,1
	100
	4,8
	3,6
	13,7
	105,1

	Көкөністерден тауық етінен жасалынған езбе-сорпалі сорпа
	250
	4,6
	5
	17,4
	133,1
	300
	5,5
	6
	20,8
	159,8

	Сиыр етінен гуляш
	80
	9,5
	3,3
	1,8
	74,6
	100
	11,9
	4,1
	2,3
	93,2

	Қайнатылған макарон
	140
	8,6
	1,6
	78,8
	336
	180
	11,4
	2
	94,1
	360,5

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Мүкжидек сусыны
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Барлығы 
	
	33
	13,7
	160,8
	872,4
	
	42,7
	17,2
	200,8
	1049,8

	Бесін ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сүт
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Алма қатпарлы бәліш
	100
	6,4
	5,1
	47,5
	261,8
	100
	6,4
	5,1
	47,5
	261,8

	Барлығы 
	-
	13,2
	12,2
	56,9
	390,7
	
	13,2
	12,2
	56,9
	390,7

	Кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Пісірілген гүлді қырыққабат
	150
	7,2
	6
	2
	90,8
	180
	8,6
	7,2
	2,4
	109

	Тауық етінен самса
	100
	11,3
	5,2
	33,8
	239,1
	100
	11,3
	5,2
	33,8
	239,1

	Бидай наны
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Қара бидай наны
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Жеміс шайы
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Маусымдық жидектер
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Барлығы 
	
	27,1
	12,5
	97,4
	628,1
	
	31,1
	14,2
	115,8
	732,9

	Екінші кешкі ас
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Айран
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Барлығы 
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Күндік жиынтық
	-
	99,2
	67,9
	526,6
	2633,8
	-
	116,3
	75,5
	493,8
	2999,9
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