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№ 60-НҚ от 08.05.2026
Приложение к приказу
Председателя Комитета
санитарно-эпидемиологического контроля
Министерства здравоохранения
Республики Казахстан
от «___»_________2026 года
№______________

Типовое меню для детских оздоровительных объектов

Типовое перспективное меню (Лето)

1 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша гречневая молочная
	250
	8,5
	9
	34,6
	270,8
	300
	9,2
	10,8
	41,5
	295

	Растегай с рыбой
	100
	12
	10
	24
	220
	100
	12
	10
	24
	220

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,1
	0,01
	73,4
	10
	0,1
	8,1
	0,01
	73,4

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай фруктовый
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Всего
	-
	25,6
	27,7
	91,4
	724,5
	-
	27,8
	29,7
	108,1
	795,7

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8
	150
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8

	Всего
	-
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8
	-
	0,5
	0,1
	21,5
	88,8

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из свежих огурцов и сладкого перца
	80
	0,8
	4,1
	7,6
	70,4
	100
	1,1
	5,1
	9,5
	88

	Суп с фрикадельками и овощами
	250
	7,6
	8,1
	10,8
	146,1
	300
	9,1
	9,7
	13
	175,3

	Жаркое из говядины
	250
	18,1
	12,4
	14,8
	221,5
	300
	21,1
	14,9
	17,8
	245,8

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Всего
	-
	33,6
	25,8
	101,7
	752,7
	-
	41,0
	31,4
	126,8
	910,4

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Молоко
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Булочка с изюмом
	100
	7,9
	1,6
	49,1
	242,2
	100
	7,9
	1,6
	49,1
	242,2

	Всего
	-
	14,7
	8,7
	58,5
	371,1
	-
	14,7
	8,7
	58,5
	371,1

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Рататуй с индейкой
	250
	19,8
	8,9
	5,8
	201,6
	300
	21,5
	10,7
	6,9
	221,9

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток лимонный
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9

	Ягоды по сезону
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Всего
	-
	27,4
	10,2
	68,6
	496,9
	-
	31,7
	12,5
	87,7
	603,8

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	108,8
	79,5
	459,4
	2551,7
	-
	122,2
	89,4
	409,8
	2887,5




2 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша рисовая молочная
	250
	6,3
	5
	56,25
	288
	300
	7,5
	6
	67,5
	345,6

	Фасоль тушеная с помидорами
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Сыр полутвердый
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4

	Чай каркаде
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Всего
	-
	23,8
	22
	100,1
	687,9
	-
	26,5
	23,2
	121,2
	792,5

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из пекинской капусты и морковки
	80
	1
	5,2
	2,1
	57
	100
	1,25
	6,5
	2,6
	71,2

	Куриный суп с лапшой
	250
	10,4
	8,3
	19
	191,9
	300
	12,5
	9,9
	22,8
	230,3

	Мясоовощная котлета с говядиной
	80
	10,1
	3,7
	1,8
	101,3
	100
	13,9
	4,4
	2,2
	104,3

	Перловка с овощами
	140
	10
	7
	82,7
	321,5
	180
	13,3
	8,8
	87,6
	343,2

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток из шиповника
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Всего
	-
	39
	25,4
	157,8
	923,3
	-
	51,1
	31,3
	185,4
	1087,2

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Питьевой йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Пирожки печеные с капустой
	100
	5
	8
	28
	200
	100
	5
	8
	28
	200

	Всего
	-
	12
	11,2
	37,1
	293,4
	-
	12
	11,2
	37,1
	293,4

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Запеканка с мясом и картофелем
	250
	16,9
	5,1
	23,9
	209
	300
	18,3
	6,1
	28,7
	250,8

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток вишневый
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Всего
	-
	23,7
	6,1
	80,8
	475,5
	-
	27,7
	7,6
	103,6
	603,9

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	106,0
	71,9
	513,3
	2581,8
	-
	124,3
	80,5
	474,3
	2978,7




3 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша из 3-х злаков
	250
	6,7
	9,2
	55
	303,7
	300
	8,7
	11,1
	66
	332,5

	Сырники с изюмом
	100
	7,9
	4,5
	22
	160,1
	100
	7,9
	4,5
	22
	160,1

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Какао с молоком
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8

	Всего
	-
	25,5
	26,6
	113,8
	770,6
	-
	29,0
	28,7
	134,6
	846,4

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из свеклы с оливковым маслом
	80
	0,9
	4
	5,5
	63,1
	100
	1,1
	5
	6,5
	68,4

	Суп картофельный с зеленым горошком
	250
	4,7
	0,5
	14,4
	80,4
	300
	5,6
	0,5
	17,3
	96,5

	Зразы с яйцом
	80
	14,2
	10,2
	12,7
	205,2
	100
	17,8
	12,8
	15,9
	226,6

	Отварные макароны с овощами
	150
	6
	5,2
	30,4
	209
	180
	7,2
	6,2
	36,4
	250,8

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток клюквенный
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Всего
	-
	32,3
	20,9
	114,9
	802,3
	-
	40,8
	26,0
	146,0
	973,5

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ряженка
	200
	6,8
	7
	8
	122,2
	200
	6,8
	7
	8
	122,2

	Шарлотка
	100
	4,6
	13,5
	30,2
	230,5
	100
	4,6
	13,5
	30,2
	230,5

	Всего
	-
	11,4
	20,5
	38,2
	352,7
	-
	11,4
	20,5
	38,2
	352,7

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Гречневая каша с овощами и индейкой
	250
	21,9
	6,3
	40,4
	305,5
	300
	24,3
	7,5
	48,5
	330,6

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Чай фруктовый
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Ягоды по сезону
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Всего
	-
	30,5
	7,6
	102
	603,7
	-
	35,5
	9,3
	128,1
	715,4

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	107,2
	82,8
	506,4
	2731,0
	-
	123,7
	91,7
	473,9
	3089,7










4 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша пшенная молочная
	250
	12,4
	10,2
	66,9
	409,3
	300
	14,9
	12,2
	80,3
	491,1

	Сендвич с индейкой
	100
	9,8
	2
	25,8
	160,2
	100
	9,8
	2
	25,8
	160,2

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай с лимоном
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9

	Всего
	-
	26,8
	20,8
	127,8
	805,4
	-
	30,8
	23,0
	151,0
	934,2

	Витаминный завтрак :
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Нарезка  оргурцы и помидоры
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	10,3
	100
	0,6
	0,2
	1,8
	12,4

	Суп чечевичный
	250
	5,5
	8
	9,6
	132,1
	300
	6,6
	9,6
	11,5
	158,6

	Рыбные палочки
	80
	13,3
	2,8
	8,2
	111,6
	100
	16,7
	3,5
	10,3
	139,5

	Рис с овощами и подливкой
	140
	5,2
	3,3
	51,5
	256,8
	180
	6,7
	4,3
	66,3
	330,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Компот из свежих яблок
	200
	0,4
	0,1
	17,6
	72,3
	200
	0,4
	0,1
	17,6
	72,3

	Всего
	-
	31,4
	15,3
	133,3
	799,6
	-
	40,1
	19,2
	170,4
	1016,0

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Молоко
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Булочка из цельнозерновой муки с миндалем
	100
	9,4
	9,3
	39
	245,7
	100
	9,4
	9,3
	39
	245,7

	Всего
	-
	16,2
	16,4
	48,4
	374,6
	-
	16,2
	16,4
	48,4
	374,6

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Рагу из говядины с овощами
	250
	15,3
	3,7
	20,2
	175,2
	300
	18,4
	4,4
	24,2
	210,2

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Вода с мятой
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	Ягоды по сезону
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Всего
	-
	22,8
	4,8
	73,9
	432,1
	-
	28,5
	6
	95,9
	553,7

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	
	104,7
	64,5
	520,9
	2613,4
	
	122,6
	71,8
	492,7
	3080,2









5 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша овсяная молочная
	250
	12,5
	15,8
	34,9
	331,5
	300
	15
	18,9
	41,9
	397,8

	Яичная запеканка с овощами
	100
	5
	5,6
	5,4
	91,9
	100
	5
	5,6
	5,4
	91,9

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Напиток из шиповника
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Всего
	-
	22,4
	30
	72,3
	648,5
	-
	26,4
	33,3
	89,1
	761,8

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из моркови и изюма
	80
	0,5
	4,1
	1,3
	44,1
	100
	0,6
	5,2
	1,6
	55

	Манпар
	250
	18
	11,5
	25,7
	276,5
	300
	21
	13,8
	30,8
	313,8

	Куриная грудка с овощами
	250
	16,25
	13,25
	18,25
	276,5
	300
	18,6
	15,9
	21,9
	331,8

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток вишневый
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Всего
	-
	41,55
	29,85
	102,15
	863,6
	-
	49,6
	36,4
	129,2
	1053,7

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Питьевой йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Кекс
	100
	8,9
	7,8
	51,9
	313,1
	100
	8,9
	7,8
	51,9
	313,1

	Всего
	-
	15,9
	11
	61
	406,5
	-
	15,9
	11
	61
	406,5

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Рагу овощное с фасолью
	140
	5,9
	4,9
	18,4
	140,8
	180
	7,6
	6,3
	20,6
	151,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Тефтели из индейки
	80
	4
	3,2
	5,6
	68,5
	100
	5
	4
	7
	85,7

	Всего
	-
	17
	9,3
	92,5
	524
	-
	22,3
	12
	114,1
	638,1

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	104,4
	87,4
	465,4
	2644,3
	-
	121,2
	99,9
	420,4
	3061,8












6 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша кукурузная молочная
	250
	6,3
	7,5
	50
	303
	300
	7,5
	9
	60
	325,6

	Самса с говядиной
	100
	11
	6,8
	26,7
	228,7
	100
	11
	6,8
	26,7
	228,7

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай фруктовый
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Всего
	-
	22,4
	22,9
	109,6
	764,5
	-
	25,1
	24,6
	129,4
	834,1

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат листовой с редиской
	80
	0,9
	3,3
	2
	42,5
	100
	1,1
	4,2
	2,5
	53,2

	Рассольник
	250
	4
	5,8
	23,6
	179,9
	300
	4,7
	7,4
	28,3
	215,9

	Перец фаршированный мясом
	250
	17,7
	7,3
	41,8
	358,5
	300
	20,7
	8,3
	50,2
	370,2

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Несладкий абрикосовый компот
	200
	0
	0,1
	10
	50
	200
	0
	0,1
	10
	50

	Всего
	-
	29,1
	17,5
	122,3
	847,4
	-
	35,6
	21,5
	153,9
	992,4

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ряженка
	200
	6,8
	7
	8
	122,2
	200
	6,8
	7
	8
	122,2

	Овсяное печенье
	50
	5
	7,25
	6,5
	113,2
	50
	5
	7,25
	6,5
	113,2

	Всего
	-
	11,8
	14,25
	14,5
	235,4
	-
	11,8
	14,25
	14,5
	235,4

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Запеканка с курицей и овощами
	250
	19
	25,2
	13,2
	339,5
	300
	21
	30,3
	15,8
	355,4

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток клюквенный
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Всего
	-
	25,5
	26,2
	65,1
	584,1
	-
	30,1
	31,8
	85,7
	686,6

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	96,3
	88,1
	449,0
	2633,1
	-
	109,6
	99,4
	410,5
	2950,2












7 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша ячневая молочная
	250
	8,8
	6,4
	67
	309,5
	300
	10
	7,7
	80,5
	323,4

	Творожная запеканка с яблоками
	100
	6,1
	1,4
	18,6
	111,9
	100
	6,1
	1,4
	18,6
	111,9

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Сыр полутвердый
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4
	10
	2,5
	2,7
	0
	34,4

	Какао с молоком
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8
	200
	7
	4,5
	12,1
	116,8

	Всего
	-
	28,3
	23,4
	122,4
	762,6
	-
	31,0
	24,9
	145,7
	823,5

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из брокколи, огурцов, помидоров и перца сладкого
	80
	1,5
	4,1
	1,7
	40,7
	100
	1,6
	5,2
	2
	60,4

	Щи зеленые
	250
	3,6
	6
	7,4
	98,4
	300
	4,3
	7,3
	8,9
	118,1

	Плов с индейкой
	250
	21,8
	8,1
	111,1
	432,3
	300
	24,6
	9,7
	133,3
	458,7

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Вода с мятой
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5
	200
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	Всего
	-
	33,5
	19,2
	165,4
	789,4
	-
	39,7
	23,7
	207,4
	941,8

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Молоко
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Булочка с корицей
	100
	6,2
	9,1
	56,3
	285,3
	100
	6,2
	9,1
	56,3
	285,3

	Всего
	-
	13
	16,2
	65,7
	414,2
	-
	13
	16,2
	65,7
	414,2

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Запеканка из рыбного фарша с овощами
	250
	14,2
	13,3
	14,3
	237,5
	300
	16,3
	16
	17,1
	269

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Чай каркаде
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Всего
	-
	20,9
	14,3
	59,2
	455,1
	
	25,6
	17,5
	80
	573,2

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	103,2
	80,3
	550,2
	2623,0
	-
	116,3
	89,5
	525,8
	2954,4











8 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша рисовая молочная
	250
	5,8
	6,6
	59,8
	264,9
	300
	7,7
	7,6
	71,8
	337,9

	Бутерброд с куриной грудкой и помидором
	100
	8,1
	6,1
	19,3
	149,2
	100
	8,1
	6,1
	19,3
	149,2

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай с лимоном
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9
	200
	0,7
	0,2
	10,4
	45,9

	Всего
	-
	18,5
	21,3
	114,2
	650
	-
	21,9
	22,5
	136,0
	770,0

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из огурцов с растительным маслом
	80
	0,5
	2,5
	1,4
	30,8
	100
	0,6
	3,2
	1,8
	38,6

	Суп со звездочками и зеленым горошком
	250
	7,1
	9,1
	25,8
	189,8
	300
	8,7
	9,9
	31
	207,8

	Бефстроганов из говядины
	80
	9,9
	8,8
	4,5
	136,2
	100
	12,3
	10,9
	5,6
	150,3

	Картофель запеченный с зеленью
	140
	3,6
	4,5
	24,5
	157,2
	180
	4,6
	5,7
	31,5
	172,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	98,2

	Всего
	-
	28,2
	26,1
	124,7
	828,7
	-
	35,9
	31,4
	156,4
	970,1

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Рулет бисквитный
	100
	8,2
	3,3
	42,3
	231,3
	100
	8,2
	3,3
	42,3
	231,3

	Всего
	-
	14,7
	10,3
	49,5
	349
	-
	14,7
	10,3
	49,5
	349

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Рататуй с индейкой
	250
	22,2
	6,5
	14,5
	251,7
	300
	27,7
	7,8
	17,4
	302,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток лимонный
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9
	200
	0,2
	0,2
	9,4
	39,9

	Ягоды по сезону
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Всего
	-
	29,8
	7,8
	77,3
	547
	-
	37,9
	9,6
	98,2
	684

	2-й ужин
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	98,7
	72,7
	503,2
	2576,4
	-
	117,4
	81,0
	467,1
	2974,8









9 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Каша пшенная молочная
	250
	12,4
	10,2
	66,9
	409,3
	300
	14,9
	12,2
	80,3
	491,1

	Маффины творожно-морковные
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4
	100
	10,9
	5,9
	19,2
	174,4

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай фруктовый
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Всего
	-
	28,4
	24,7
	119,0
	816,5
	-
	32,4
	26,9
	142,2
	945,3

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из редиса с зеленым луком
	80
	0,8
	2,5
	2,7
	38,3
	100
	1,1
	3,2
	3,4
	47,9

	Борщ со сметаной
	250
	2
	6,9
	9,2
	106,8
	300
	2,4
	8,3
	11
	128,1

	Куриная котлета
	80
	13,8
	5,3
	9,3
	140
	100
	17,3
	6,6
	11,7
	175

	Соус сметанный
	10
	0,2
	1,3
	0,8
	16,2
	10
	0,2
	1,3
	0,8
	16,2

	Гречка рассыпчатая
	140
	5,3
	3,7
	37,9
	205,8
	180
	6,8
	4,7
	48,8
	214,6

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток из шиповника
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1
	200
	1
	0,2
	7,3
	35,1

	Всего
	-
	29,6
	20,9
	112,1
	758,7
	-
	37,9
	25,8
	145,9
	920,0

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Питьевой йогурт
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4
	200
	7
	3,2
	9,1
	93,4

	Булочка с маком
	100
	8
	5,4
	49
	276,7
	100
	8
	5,4
	49
	276,7

	Всего
	-
	15
	8,6
	58,1
	370,1
	
	15
	8,6
	58,1
	370,1

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Растегай с рыбой
	100
	10
	10
	24
	210
	100
	10
	10
	24
	210

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток вишневый
	200
	0,3
	0
	12
	50
	200
	0,3
	0
	12
	50

	Овощи рататуй
	150
	1,3
	4,8
	4,6
	66,2
	180
	1,5
	5,7
	5,5
	79,5

	Всего
	-
	18,1
	15,8
	85,5
	542,7
	-
	20,9
	17,2
	104,4
	642,6

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	98,6
	77,2
	512,2
	2689,7
	-
	113,2
	85,7
	477,6
	3079,7











10 день
	



Наименование блюда
	Возраст до 6-11 лет

	Возраст 12-18 лет

	
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал
	Выход, г
	Б, г
	Ж, г
	У, г
	ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завтрак
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Овсяная каша с изюмом
	250
	8,4
	10,1
	47,6
	284,5
	300
	10,8
	12,3
	57,1
	321,4

	Яйцо вареное
	50
	5,6
	3,7
	0,8
	59,1
	50
	5,6
	3,7
	0,8
	59,1

	Овощная нарезка (огурцы, помидоры)
	50
	0,3
	0,1
	0,9
	6,2
	50
	0,3
	0,1
	0,9
	6,2

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5
	10
	0,1
	8
	0,05
	72,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Чай каркаде
	200
	0,2
	0
	0
	1,1
	200
	0,2
	0
	0
	1,1

	Всего
	-
	18,4
	22,3
	74,0
	540,9
	-
	22,3
	24,7
	93,3
	624,8

	Витаминный завтрак :
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фрукты, ягоды по сезону
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	150
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Всего
	-
	0,5
	0,2
	19,8
	84
	
	0,5
	0,2
	19,8
	84

	Обед
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Салат из свеклы, фасоли и кукурузы
	80
	3,8
	2,8
	10,9
	84,1
	100
	4,8
	3,6
	13,7
	105,1

	Суп-пюре из овощей
	250
	4,6
	5
	17,4
	133,1
	300
	5,5
	6
	20,8
	159,8

	Гуляш из говядины
	80
	9,5
	3,3
	1,8
	74,6
	100
	11,9
	4,1
	2,3
	93,2

	Макароны отварные
	140
	8,6
	1,6
	78,8
	336
	180
	11,4
	2
	94,1
	360,5

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Напиток клюквенный
	200
	0
	0
	7
	28,1
	200
	0
	0
	7
	28,1

	Всего
	
	33
	13,7
	160,8
	872,4
	
	42,7
	17,2
	200,8
	1049,8

	Полдник
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Молоко
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9
	200
	6,8
	7,1
	9,4
	128,9

	Слойка с яблоками
	100
	6,4
	5,1
	47,5
	261,8
	100
	6,4
	5,1
	47,5
	261,8

	Всего
	-
	13,2
	12,2
	56,9
	390,7
	
	13,2
	12,2
	56,9
	390,7

	Ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Цветная капуста, запечённая с корочкой
	150
	7,2
	6
	2
	90,8
	180
	8,6
	7,2
	2,4
	109

	Самса с курицей
	100
	11,3
	5,2
	33,8
	239,1
	100
	11,3
	5,2
	33,8
	239,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,5

	Хлеб ржаной
	50
	2,7
	0,6
	20,3
	99
	70
	3,8
	0,9
	28,5
	138,6

	Чай фруктовый
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8
	200
	1,2
	0,2
	8,2
	42,8

	Ягоды по сезону
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9
	100
	0,9
	0,1
	8,5
	38,9

	Всего
	
	27,1
	12,5
	97,4
	628,1
	
	31,1
	14,2
	115,8
	732,9

	2-й ужин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Кефир
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	200
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	Всего
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7
	-
	6,5
	7
	7,2
	117,7

	ИТОГО за день
	-
	99,2
	67,9
	526,6
	2633,8
	-
	116,3
	75,5
	493,8
	2999,9
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