КГУ «Центр активного долголетия»

Директор: Кайдарова Нурслу Шариповна
Адрес местонахождения:
г. Павлодар

ул. Ак. Маргулана, дом 102
Контактные телефоны учреждения:
22-09-90 –директор

22-08-80 – ресепшн


Центр предназначен для оказания социально-бытовых, социально-медицинских, социально-психологических, социально-правовых и иных услуг, включая организацию отдыха и проведения различных мероприятий гражданам пенсионного возраста – сохранившим способность к самообслуживанию и активному передвижению.


Основными задачами Центра являются  организация социально-культурного досуга и обучения,  организация отдыха, предоставление оздоровительных мероприятий немедикаментозного характера, поддержание активного образа жизни граждан,  организация кружков художественной самодеятельности, направленная на удовлетворение социокультурных и духовных  потребностей,  привлечение к посильной трудовой деятельности.

Оказание социальных услуг с учетом индивидуальных потребностей получателей услуг, ориентированных на повышение уровня их личностного развития, социализации и интеграции. 

В течении  2025 года записались 213 человек и выбыло по разным причинам 

(переезд, трудоустройство, уход за внуками, смерть) 166 человек к концу года количество услугополучателей составило  - 645 чел (из них 25 человек с различными группами инвалидности). Оказано 10928 услуг, проведено 219 мероприятий, в СМИ публикаций –170. 

Сформированы 18 клубов по интересам: в клубах здорового образа жизни проводятся специальные спортивные программы фитнес, теннис, скандинавская ходьба, йога, легкая атлетика  и многое другое. Ообенно полезны: консультации по сохранению долголетия, с привлечением диетолога-нутрициолога, медицинской сестры, инструктора по фитнесу созданы все условия для игр в шахматы, теннис – проходит в теннисном корте «JENIMPAZ» и в ледовом Центре.  Имеется свой зал для занятий йоги, фитнеса и танцев.


В клубе «Киберстарость» оказывается практическая помощь пенсионерам в обучении компьютерной грамотности, занятия проходят по улице Маргулана, 102.


 В центре на постоянной основе проводятся консультации:

юриста - 144 консультаций

психолог- 682 консультации, ( втом числе диагностику и групповые тренинги)

специалист по соц.вопросам – 131 консультацию по различным социальным вопросам 

Клубы разделены на различные сферы услуг:

1.Социально-оздоровительные: фитнес, танцы, йога, теннис, скандинавская ходьба, легкая атлетика. диетолог-нутрициолог, оказано 4204 услуги.

2.Социально-образовательные услуги: изучение английского, казахского,  IT-клуба, Арт-терапия, краеведение, литературного - оказано 2672 услуги.

3.Социально-медицинские услуги: измерение АД, температуры, индивидуальные консультации оказано 1918 услуг ( том числе индивидуальные консультации- 1583, диагносика -205,  ЗОЖ( лекции) - 130.

4 .Социально-трудовые услуги: шитье, кулинария, вязание, гарденотерапия, школа войлока – 996 услуг.

5.Социально-досуговые услуги: хор, шахматы, театральный, кино, музеи, тематиченские вечера, концентрые программы всего 480 мероприяти1.

Мероприятия по программе «Связь поколений» - 10.


В языковых клубах «Қазақша сөйлесейк», «Английского языка» занимается до 80 человек.

Есть и литературный клуб на двух языках, где проводятся интересные встречи, литературные вечера.

	
В центре 645 человек
	645
	

	Из них,

-мужчины
	106
	

	-женщины
	539
	

	Выбыло 
	166

(в 2025 году)
	выезд за пределы города,

 по состоянию здоровья

	инвалидов (из общего количества) 
	25
	

	Дано консультаций (юрист, психолог, соцработник)
	957
	


       В центре постоянно ведется волонтерская работа по оказанию помощи: 

- Дом малюток - наши услугополучатели вяжут теплые вещи для малышей

 - Дома юношества также вяжут носки и шарфы

Такие клубы как хор, танцы, театральный  на благотворительной основе выступают  в Доме престарелых, в детских домах и т.д. 
Режим работы КГУ «Центр активного долголетия»:
С 9 час. 00 мин. До 18 час. 00 минут

Обед – с 13 час.00 мин. До 14 час. 00 мин.
Страница в инстаграмм: kgu_dolgoletie
Адрес электронной почты: kgu.tsentrdolgoletiya.21@mail.ru
Прием граждан. Согласно Устава КГУ «ЦАД» до 17 час.00 минут.

Прием граждан ежедневно ведут дежурные специалисты по графику.
