Сабақтың ұзақтығы 45 минут !
        Білім беру ұйымындағы сабақ кестесін мектеп басшысы не оны алмастыратын тұлға бекітеді.
      Сабақ кестесінде оқу сабақтарының күнделікті саны, ұзақтығы және реті көрсетіледі.
      Білім беру ұйымдарындағы сабақ кестесі білім алушылар мен тәрбиеленушілердің тамақтануы мен белсенді демалуы үшін ұзақтығы жеткілікті үзілістерді көздейді.
      Жалпы білім беру ұйымдарының барлық түрінде білім алушылар үшін сабақтар арасындағы үзілістің ұзақтығы кемінде бес минут, үлкен үзіліс (екінші немесе үшінші сабақтан кейін) отыз минутты құрайды.
      Бір үлкен үзілістің орнына екінші және төртінші сабақтан кейін әрқайсысы он бес минуттан екі үзіліс жасау қарастырылады.
      Жалпы білім беру ұйымдарында сабақтың ұзақтығы 45 (қырық бес) минуттан аспайды. 
       Бірінші сыныптарда оқу жүктемесін бірте-бірте арттыра отырып, оқу сабақтарының сатылы режимін қолданылады. Қыркүйекте үш сабақ отыз бес минуттан, қазаннан бастап қырық бес минуттан жоспарланады. Сабақтарда дене шынықтыру минуттарын және көзге арналған жаттығулар өткізіледі.
  Бірінші сынып білім алушылары үшін жыл бойы қосымша бір апталық каникул көзделеді. Бастауыш мектепте қосарланған сабақтарды өткізу қарастырылмайды (31.08.2022 ж. №385 бұйрығына 2-қосымшасының 34-36 тармақтары).


Урок длится 45 минут!

       Расписание занятий в школе утверждается ее руководителем либо лицом, его заменяющим.
     В расписании занятий указываются ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных занятий.
      Расписание занятий в школе предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания и активного отдыха обучающихся и воспитанников.
      Продолжительность перемен между уроками для обучающихся всех видов общеобразовательных организаций образования составляет не менее пяти минут, большой перемены (после второго или третьего уроков) – тридцать минут.
      Вместо одной большой перемены после второго и четвертого уроков предусматривают две перемены по пятнадцать минут каждая.
      Продолжительность урока в школе не превышает сорока пяти минут. 
В первых классах применяется ступенчатый режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки. В сентябре планируются три урока по тридцать пять минут, с октября по сорок пять минут. На уроках проводятся физкультминутки и гимнастики для глаз.
[bookmark: _GoBack]    Для обучающихся первых классов в течение года предусматривается дополнительная неделя каникул. Проведение сдвоенных уроков в начальной школе не предусматривается (34-36 пункты приложения 2 к приказу №385 от 31.08.2022 г.). 


                
