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ПЕРЕЗАГРУЗКА

МАРГО РОББИ СЫГРАЕТ ГЛАВНУЮ РОЛЬ В «ПИРАТАХ 
КАРИБСКОГО МОРЯ». ПРОДЮСЕР ВСЕХ ПРЕДЫДУЩИХ 
КАРТИН ДЖЕРРИ БРУКХАЙМЕР ПОДТВЕРДИЛ, 
ЧТО ГРЯДУТ СЪЕМКИ ДВУХ ФИЛЬМОВ. ПЕРВЫЙ – ЭТО 
ПЕРЕЗАПУСК ИСТОРИИ В ЦЕЛОМ С СОВЕРШЕННО 
НОВЫМИ АКТЕРАМИ, А ВТОРАЯ ИСТОРИЯ БУДЕТ 
ПОСВЯЩЕНА ЖЕНСКОМУ ПЕРСОНАЖУ, КОТОРОГО 
И ВОПЛОТИТ МАРГО. СОБСТВЕННО, ЕЕ ПРОДЮСЕРСКАЯ 
КОМПАНИЯ И ЗАЙМЕТСЯ ПРОИЗВОДСТВОМ. 
К СОЖАЛЕНИЮ, ДЖОННИ ДЕПП В ОБОИХ СЛУЧАЯХ 
НЕ ВЕРНЕТСЯ К РОЛИ ПИРАТА ДЖЕКА ВОРОБЬЯ.

НА ПЛОЩАДКЕ

В МОСКВЕ СТАРТОВАЛИ СЪЕМКИ ШПИОНСКОГО 
ДЕТЕКТИВНОГО СЕРИАЛА «РАЗЯЩИЙ ЛУЧ». КГБ 
ВЕРБУЕТ БЫВШЕГО СОТРУДНИКА СЕКРЕТНОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ КИМА НИКАНОРОВА (ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ). ПО ЗАДАНИЮ ОН ДОЛЖЕН 
ДЕЗИНФОРМИРОВАТЬ АМЕРИКАНСКИХ АГЕНТОВ ЦРУ, 
КОТОРЫЕ ПЫТАЮТСЯ ДОСТАТЬ ТАЙНЫЕ РАЗРАБОТКИ 
ЛАЗЕРОВ ДЛЯ ПРОТИВОРАКЕТНОЙ ОБОРОНЫ. СНАЧАЛА 
ВСЕ ИДЕТ ПО ПЛАНУ. НО НА ПУТИ НИКАНОРОВА 
ВСТАЕТ РОКОВАЯ ШПИОНКА С ПОЗЫВНЫМ ЛЕОНАРДО 
(ЕЕ ИГРАЕТ ДАРЬЯ МОРОЗ).

ЕКАТЕРИНА КЛИМОВА ИСПОЛНИТ РОЛЬ ВЕДЬМЫ 
В СЕРИАЛЕ «ЖЕКА РАССЕЛ». ЕЕ ГЕРОИНЯ – КОЛДУНЬЯ-
НАЧАЛЬНИЦА – ПРЕВРАЩАЕТ СВОЕГО ПОДЧИНЕННОГО 
ЖЕКУ (ЭЛЬДАР КАЛИМУЛИН) В СОБАКУ ПОРОДЫ 
ДЖЕК-РАССЕЛ-ТЕРЬЕР. ПО СТЕЧЕНИЮ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ 
«ТЕРЬЕР» СТАНОВИТСЯ ДОМАШНИМ ПИТОМЦЕМ АЛИСЫ 
(ВИКТОРИЯ АГАЛАКОВА) – ДЕВУШКИ, В КОТОРУЮ 
ЖЕКА ВЛЮБЛЕН.
– НАКОНЕЦ-ТО Я ИГРАЮ ВЕДЬМУ, – ПРИЗНАЛАСЬ 
КЛИМОВА. – ОНА В ПОГОНЕ ЗА ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТЬЮ 
СОВЕРШАЕТ ДОВОЛЬНО ЖЕСТОКИЕ ПОСТУПКИ. МНЕ 
НРАВИТСЯ, ЧТО НАШ СЕРИАЛ – ЭТО И КОМЕДИЯ СО 
СМЕЛЫМ ЮМОРОМ, И ФИЛОСОФСКОЕ ВЫСКАЗЫВАНИЕ 
О ТОМ, КАКИЕ ФОРМЫ МОЖЕТ ПРИНИМАТЬ ЛЮБОВЬ. 

звездные новости

КАНАЛ В TELEGRAM

«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

@ANTENNAONROOF

Заветная мечта
МАРГАРИТА ГРАЧЕВА стала мамой в четвертый раз.

В 
2019 году Маргарита вышла замуж 
за музыканта Максима Андрющен-
ко. В августе 2021-го у пары родил-
ся сын Ярослав. У Гра-

чевой есть также два сына, 
Дмитрий и Даниил, от перво-
го мужа. Напомним, что в де-
кабре 2017 года супруг Мар-
гариты Дмитрий Грачев 
напал на свою жену. Она 
осталась инвалидом. Пре-
ступник получил 14 лет колонии строгого 
режима. Несмотря на тяжелые травмы, 

Маргарита смогла начать новую жизнь, 
написала книгу, вела программу «Близ-
кие люди» с ЛЕОНИДОМ ЗАКОШАНСКИМ и обрела 

личное счастье. После вто-
рого замужества Маргари-
та признавалась, что всегда 
мечтала о дочке. И вот нако-
нец мечта Грачевой сбылась. 
18 мая она родила девочку.
– Нас стало на одного чело-
века больше. Пока немного 

непривычно, что мы мама и папа дочки, 
– поделилась Маргарита.

ИРИНА ПЕГОВА РАССКАЗАЛА, ЧТО ТЯЖЕЛО РАССТАВАЛАСЬ 
С ДМИТРИЕМ ОРЛОВЫМ.
АКТРИСА РАЗВЕЛАСЬ С МУЖЕМ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ НАЗАД, У ПАРЫ 

ЕСТЬ ОБЩАЯ 18-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ ТАТЬЯНА.
– БЫЛО ДОЛГО, СЛОЖНО, СО СЛЕЗАМИ, С НЕРВАМИ, 
С УГРОЗАМИ ДЛЯ ЖИЗНИ, – ОТКРОВЕННИЧАЛА 45-ЛЕТНЯЯ 
ПЕГОВА В ПРОГРАММЕ «ОДНАЖДЫ» НА НТВ. – НО ЭТО БЫЛ 
ЕДИНСТВЕННЫЙ ВЫХОД ИЗ ЭТОЙ СИТУАЦИИ. ДЛЯ МЕНЯ РАЗВОД 
БЫЛ ОБРЕТЕНИЕМ СЕБЯ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА Я ЖИЛА В БРАКЕ, 
Я НЕ БЫЛА СОБОЙ НИ СЕКУНДЫ. ПОТОМУ ЧТО ЖИЛА ЖИЗНЬЮ 
ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА...

ИРИНА ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО СЕЙЧАС СЧАСТЛИВА.
– МНЕ НЕ НА ЧТО ПОЖАЛОВАТЬСЯ, У МЕНЯ ВСЕ ЕСТЬ. 
ЗДОРОВАЯ ДОЧКА, ЕСТЬ ГДЕ ЖИТЬ.

ИРИНА 
ПЕГОВА 
И ДМИТРИЙ 
ОРЛОВ.

«Нашу малышку 
зовут Аришка», – 

призналась 
Грачева.

НОВЫЙ СТИЛЬ

КРИСТИНА АСМУС КАРДИ-
НАЛЬНО СМЕНИЛА ИМИДЖ. 
36-ЛЕТНЯЯ АКТРИСА 
ПОХВАСТАЛАСЬ КОРОТКОЙ 
СТРИЖКОЙ. КАК ПРИЗНА-
ЛАСЬ АСМУС, ТАКИЕ МЕРЫ 
БЫЛИ ВЫНУЖДЕННЫМИ, ТАК 
КАК МНОГОЧИСЛЕН-
НЫЕ УКЛАДКИ, 
СМЕНА ЦВЕТА 
И ЭКСПЕРИМЕНТЫ 
С ВОЛОСАМИ ИХ 
ИСПОРТИЛИ.
– НЕ ИЩИТЕ 
СМЫСЛЫ ТАМ, ГДЕ 
ИХ НЕТ. ТЫСЯЧА 
ОСВЕТЛЕНИЙ, 
ОКРАШИВАНИЙ, 
НАЧЕСОВ И ПЛО-
ЕК ДАЛИ О СЕБЕ 
ЗНАТЬ. ЗАОДНО 
ИСПОЛНИЛА 
СВОЮ ДАВ-
НЮЮ МЕЧТУ. 
И Я В ГЛУБО-
КОМ ЭКСТАЗЕ. 
НРАВИТСЯ 
ОЧЕНЬ!
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Фото на обложке: канал «Россия 1»

Оксана Трухан, Вероника 
Селезнева, kino@antennatv.ru 

КЛИМОВА В ОБРАЗЕ 
ВЕДЬМЫ.
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КРИСТИНА 
ДОВОЛЬНА 
РЕЗУЛЬТАТОМ.

ПРИЗНАНИЕ

БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ

В МАРТЕ 42-ЛЕТНЯЯ КЕЙТ МИДДЛТОН СООБЩИЛА, 
ЧТО ПРОХОДИТ КУРС ЛЕЧЕНИЯ ОТ РАКА. НА ДНЯХ ИСТОЧНИК 
ИЗ ДВОРЦА ОБЪЯСНИЛ, ЧТО ПРИНЦЕССА НЕ ВЕРНУЛАСЬ 
К СВОИМ ОБЯЗАННОСТЯМ, ПОСКОЛЬКУ ТЯЖЕЛО ПЕРЕНОСИТ 
ХИМИОТЕРАПИЮ. КОРОЛЕВСКАЯ СЕМЬЯ НЕ СТАЛА 
КОММЕНТИРОВАТЬ ЭТУ НОВОСТЬ.

ТРЕВОГУ ВЫЗЫВАЕТ СОСТОЯНИЕ БРИТНИ СПИРС. ПЕВИЦА 
УСТРОИЛА ДРАКУ С БОЙФРЕНДОМ, ПОВРЕДИЛА НОГУ, 
НО РЕШИЛА НЕ ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧАМ И ЖДЕТ, ПОКА ПЕРЕЛОМ 
СРАСТЕТСЯ САМ. БЛИЗКИЕ БРИТНИ НАСТАИВАЮТ, ЧТО ЕЕ 
НУЖНО ВЕРНУТЬ ПОД ОПЕКУ.



«Антенна» в Казахстане» № 22 3

С
обчак не было 
на Каннском фе-
стивале два года, 
и она очень готови-

лась к поездке.
– Ну что же, вот я и долете-
ла до Канн. Два года пропу-
ска, и я снова здесь. Встре-
тила много знакомых 
и любимых людей. Вчера 
был какой-то бесконеч-
ный восторг от картины 
«Эмилия Перес» режиссе-
ра ЖАКА ОДИАРА, – поделилась 
42-летняя ведущая.

Юра Борисов, Дарья Ека-
масова и звезда фильма 
«Сто лет тому вперед» 
Марк Эйдельштейн пред-

ставили на фестивале кар-
тину «Анора» режиссера 
ШОНА БЭЙКЕРА.

Появилась на дорожке 
и ВИКТОРИЯ БОНЯ. Ведущая 
год не мог-
ла попасть 
в Европу 
из-за про-
блем с до-
к у мен-
тами. 

За это время в ее апарта-
ментах в Кап-д’Ай (ком-
муна на юге Франции) все 
пришло в запустение.
– У меня руки трясутся, 
я даже не помню такое 
эмоциональное состояние 
свое… Столько я сюда 
вложила сил, любви, и все 
так засохло без меня, – 
призналась 44-летняя Бо-
ня.

звездные новости
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Наши в Каннах

МАРК ЭЙДЕЛЬШТЕЙН, МАЙКИ МЭДИСОН 
И ЮРА БОРИСОВ ВМЕСТЕ СЫГРАЛИ В ФИЛЬМЕ 
«АНОРА».

ВИКТОРИЯ БОНЯ 
БОЯЛАСЬ ПРОПУСТИТЬ 
ФЕСТИВАЛЬ.

КСЕНИЯ СОБЧАК
И ДАРЬЯ ЕКАМАСОВА.
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В 
МХТ имени А.П. Чехова вручили 
премию Художественного театра – 
второй год подряд ею награждают 
деятелей искусств до 35 лет.

– Нам очень важно отмечать молодых, 
чтобы самим сохранить способность 
удивляться, восхищаться их талантом, 
по-честному радоваться их успехам, – ска-
зал со сцены художественный руководи-
тель театра КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ. 

Среди номинаций была особая – «Без 
комментариев», и лауреат этого года за-
ставил зал аплодировать стоя.
– Сегодня этот человек приехал к нам 
на метро, понимая, что на такси не успе-
вает. Он пешком добежал до нашего теат-
ра. Я его встретил, он был весь мокрый, 

и для меня это стало еще одним камуш-
ком в уверенности того, что сегодня это 
он, наш герой. Я приглашаю на сцену Ро-
мана Костомарова, – представил лауреата 
Хабенский.

– Хочу поблагодарить всех вас за вашу лю-
бовь, за вашу поддержку, я знаю, что мно-
го людей молилось, когда я пытался вы-
рваться из лап смерти, – обратился к залу 
олимпийский чемпион.

В категории «Театр» награду получила 
КСЕНИЯ ТРЕЙСТЕР – за роль Сонечки Голли-
дэй в спектакле Театра имени Вахтангова 
«Повесть о Сонечке». В номинации «Ки-
но» победил РУЗИЛЬ МИНЕКАЕВ за сериал «Сло-
во пацана. Кровь на асфальте». 

РОМАН КОСТОМАРОВ приехал на церемонию вручения 
премии МХТ на метро.

Чемпионы 
культуры

РОМАН КОСТОМАРОВ 
С ЖЕНОЙ ОКСАНОЙ 
ДОМНИНОЙ И ДОЧЕРЬЮ  
АНАСТАСИЕЙ В МЕТРО.КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ.

КСЕНИЯ ТРЕЙСТЕР.

КСЕНИЯ СОБЧАК, ЮРА БОРИСОВ, ДАРЬЯ 
ЕКАМАСОВА, МАРК ЭЙДЕЛЬШТЕЙН вышли 
на красную дорожку международного 

кинофестиваля.

Вероника Селезнева,
Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС И БЕН АФФЛЕК ДВА 
МЕСЯЦА ЖИВУТ РАЗДЕЛЬНО. ПАРЕ ПРЕДРЕКАЮТ 
РАЗВОД.
О КРИЗИСЕ В ОТНОШЕНИЯХ ЗАГОВОРИЛИ 
В НАЧАЛЕ ВЕСНЫ, КОГДА АКТЕР УЕХАЛ 
НА СЪЕМКИ В ЛОС-АНДЖЕЛЕС, А ПЕВИЦА 
ОСТАЛАСЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ. РАНЕЕ СУПРУГИ 
ВСЮДУ СОПРОВОЖДАЛИ ДРУГ ДРУГА, 
НО НЕ В ЭТОТ РАЗ. У ЛОПЕС ВОЗНИКЛИ 
БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ С ПРОДАЖЕЙ БИЛЕТОВ 
НА ЕЕ КОНЦЕРТНЫЙ ТУР, И, КАК РАССКАЗАЛ 
ОДИН ИЗ ДРУЗЕЙ ПАРЫ, РАССТРОЕННАЯ 
ДЖЕННИФЕР СТАЛА ТРЕБОВАТЬ НАМНОГО 
БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ ОТ МУЖА, ОН НЕ ВЫДЕРЖАЛ 
ДАВЛЕНИЯ И ПРЕДПОЧЕЛ УЙТИ В РАБОТУ. 
ВСКОРЕ БЕНА СФОТОГРАФИРОВАЛИ 
БЕЗ ОБРУЧАЛЬНОГО КОЛЬЦА. ЗАТЕМ СТАЛО 
ИЗВЕСТНО, ЧТО И ПЕВИЦА, И АКТЕР ОБРАТИЛИСЬ 
К АГЕНТАМ ПО НЕДВИЖИМОСТИ И ОТДЕЛЬНО 
ДРУГ ОТ ДРУГА ОСМАТРИВАЮТ ОСОБНЯКИ. 
СООБЩАЕТСЯ, ЧТО СУПРУГИ СОВСЕМ СКОРО 
ВЫСТАВЯТ НА ПРОДАЖУ ОБЩИЙ ДОМ 
И ПОТОМУ ПОДЫСКИВАЮТ НОВОЕ ЖИЛЬЕ. 
«БЕН ПРИШЕЛ В СЕБЯ. ОН БЫЛ НАСТОЛЬКО 
ПОГЛОЩЕН СВОЕЙ ЛЮБОВЬЮ К ДЖЕННИФЕР, 
ЧТО НЕ МОГ МЫСЛИТЬ ЗДРАВО, НО ТЕПЕРЬ 
ГОТОВ РАЗВЕСТИСЬ», – ПИШЕТ ИЗДАНИЕ 
PAGE SIX. 

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ДОЧЬ РЭПЕРА ЭМИНЕМА 28-ЛЕТНЯЯ ХЕЙЛИ ДЖЕЙД СКОТТ 
ВЫШЛА ЗАМУЖ. ИЗБРАННИКОМ ДЕВУШКИ СТАЛ БИЗНЕСМЕН 
ЭВАН МАККЛИНТОК, С КОТОРЫМ ОНА ПОЗНАКОМИЛАСЬ 
В УНИВЕРСИТЕТЕ. ПАРА БЫЛА ВМЕСТЕ СЕМЬ ЛЕТ.

ОБРЕЛ ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ И 44-ЛЕТНИЙ ДЖЕЙСОН МОМОА. 
ЗВЕЗДА «АКВАМЕНА» (НА ФОТО СНИЗУ) В 2022 ГОДУ РАССТАЛСЯ 
С АКТРИСОЙ ЛИЗОЙ БОНЕ ПОСЛЕ 17 ЛЕТ ОТНОШЕНИЙ. В ЭТОМ 
ГОДУ ПАРА ОФИЦИАЛЬНО ОФОРМИЛА РАЗВОД, И ДЖЕЙСОН 
ПРЕДСТАВИЛ ПУБЛИКЕ СВОЮ НОВУЮ ВОЗЛЮБЛЕННУЮ – 
32-ЛЕТНЮЮ АКТРИСУ АДРИА АРХОНУ.

БЕН ВСЕ ЭТО ВРЕМЯ БЫЛ 
ПРОТИВ ЧРЕЗМЕРНОЙ ОТКРОВЕННОСТИ
ЖЕНЫ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ 
ОБ ИХ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ.

ЭМИНЕМ, КАК И ПОЛАГАЕТСЯ,
ОТВЕЛ ДОЧЬ ПОД ВЕНЕЦ
И СТАНЦЕВАЛ С НАСЛЕДНИЦЕЙ.

ТРУДНЫЙ ПЕРИОД
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«Мои мужчины – парни 
креативные и умеют удивлять, 
а порой и очень экстравагантно. 
Например, на 45 лет муж 
подарил мне огромного слона 
из искусственной травы»,  – 
делится певица.

–Н
АТАША, СКОРО МЫ УВИДИМ ВАС В ШОУ КАНА-
ЛА «РОССИЯ 1» «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ» В ЧИСЛЕ ЗВЕЗД, КОТОРЫМ ПРЕДСТО-
ИТ УГАДАТЬ, КТО ИЗ УЧАСТНИКОВ УМЕЕТ ПЕТЬ, 

А КТО ЛИШЬ ДЕЛАЕТ ВИД. НАСКОЛЬКО ВЫ ОСТАЛИСЬ ДОВОЛЬ-
НЫ СОБОЙ КАК ЭКСПЕРТОМ ПО ВЫЧИСЛЕНИЮ НЕНАСТОЯЩИХ 
АРТИСТОВ?
– Могу сказать, что отчасти довольна, 
но иногда я шла на поводу у своих кол-
лег по команде «Звезды» и давала слаби-
ну вместо того, чтобы стоять на своем. 
Конечно, я всегда нацелена на победу, 
но считаю, что она не главное, иногда по-
участвовать в чем-то любопытном – это 
тоже опыт, поэтому в «Поймай меня, если 

сможешь» я шла в первую очередь за хо-
рошим настроением, удивлением и опы-
том.   

– ПОДОБНОЕ ШОУ – ЭТО ХОРОШАЯ ПРОВЕРКА НЕ ТОЛЬКО 
ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ЗВЕЗДНЫХ ИГРОКОВ, 
НО И ДЛЯ ИХ ИНТУИЦИИ. ХОРОШО ЛИ ОНА РАЗВИТА У ВАС? 
– Да, шоу построено так, что непоющий 
человек мастерски вводит тебя в заблу-
ждение. Я стараюсь во всем прислу-
шиваться к своему внутреннему голо-
су, и, как правило, если поступаю так, 
то имею успех, а когда начинаю включать 
логику, то делаю больше ошибок. 

НЕ НУЖНО ВЛЕЗАТЬ 
В ОТНОШЕНИЯ ДЕТЕЙ
– ВСЕГДА ЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ ЛОЖЬ? 
– Наверное, каждого можно обмануть, 
но в каких-то вещах я все-таки довольно 
проницательна. 

– МОЖНО ЛИ СКАЗАТЬ, ЧТО МУЖ И СЫН ДЛЯ ВАС КАК ОТКРЫ-
ТАЯ КНИГА? 

– Кстати, не всегда. Они оба парни кре-
ативные и умеют удивлять, а порой 
и очень экстравагантно. Например, 
на 45 лет муж подарил мне огромного 
слона из искусственной травы, а на один 
из дней рождения преподнес фигуру дво-
рецкого из фильма «Семейка Аддамс»! 
Выхожу я рано утром, а у меня в прихо-
жей стоит такой человек. Высокий, лы-
сый, жуткий и издающий страшные зву-
ки. Так что с ними не соскучишься. 

– НАСКОЛЬКО ХОРОШО ОНИ ЧУВСТВУЮТ ВАШЕ НАСТРОЕНИЕ? 
ОБЛАДАЮТ ЛИ МУДРОСТЬЮ ВОВРЕМЯ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ, ЕСЛИ 
ПОНИМАЮТ, ЧТО В РАЗГОВОРЕ СВОРАЧИВАЮТ НЕ В ТУ СТОРОНУ? 
– В этом плане они у меня ребята муд-
рые и на интуитивном уровне чувст-

очень личное

Наташа 
Королева: муж 
и сын на досуге 
занимаются 
прекрасным, 
а я – бытом

– САМАЯ БОЛЬШАЯ ПРОБЛЕМА ЖЕНЩИН 
В ТОМ, ЧТО ПОРОЙ МЫ СЕБЯ НЕ СЛЫШИМ, 
СМОТРИМ НА КОГО-ТО, БЕРЕМ ПРИМЕРЫ 
С ПОДРУГ, СЛУШАЕМ, ЧТО ГОВОРЯТ ЛЮДИ. 
ВОТ ЭТО ПРЕСЛОВУТОЕ «А ЧТО СКАЖУТ 
ЛЮДИ?» ОЧЕНЬ СИЛЬНО ВЛИЯЕТ НА НАС 
И СТАВИТ ПАЛКИ В КОЛЕСА, ПОРОЖДАЕТ 
ВНУТРЕННИЙ КОНФЛИКТ. СЛУШАЙТЕ 
ТОЛЬКО СЕБЯ. НИКТО, КРОМЕ ВАС, 
НЕ ИСПОЛНИТ ВАШИ ЖЕЛАНИЯ.

КАНАЛ В TELEGRAM

«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

@ANTENNAONROOF

– НА ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ 
ЖДУ СЮРПРИЗ 
ОТ СУПРУГА, 
ОН ГОТОВИТ 
МНЕ НЕЧТО 
ОСОБЕННОЕ.

– Я НАБЛЮДАЮ 
СО СТОРОНЫ 
ЗА ВЗАИМООТНОШЕНИЯМИ 
СЫНА С ЕГО ДЕВУШКОЙ 
И МОГУ СКАЗАТЬ, ЧТО ОНИ 
МНЕ НРАВЯТСЯ. МЕЛИССА 
ВПИСАЛАСЬ В НАШУ 
СЕМЕЙКУ.

вуют линии, которые не стоит перехо-
дить, и настроение, когда тебя лучше 
не трогать. 

– СЫН ВЫСТУПАЛ С ВАМИ НА КОНЦЕРТАХ, ПРИНИМАЛ УЧАСТИЕ 
В РАЗЛИЧНЫХ ПРОЕКТАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ И В ШОУ «ДУЭТЫ». 
ЕСТЬ ЛИ У НЕГО СЕРЬЕЗНЫЕ ПЛАНЫ ПО РАЗВИТИЮ МУЗЫКАЛЬ-
НОЙ КАРЬЕРЫ? 
– Нет, Архип оканчивает четвертый 
курс университета иностранных языков, 
он японист, и все его планы связаны со 
стажировкой в Японии. 

– АРХИПУ В ФЕВРАЛЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 22 ГОДА. ЛЕГКО ОТПУСТИ-
ЛИ СЫНА ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ?  
– Что касается свободы, случались момен-
ты, когда было тяжело оторвать его от се-
бя. Конечно, дети для нас всегда малень-
кие, какими бы взрослыми они ни были 
по паспорту. Я философски подошла 
к этому вопросу, и все разрулилось само 
собой. Архип уже достаточно самостоя-
тельный парень. 

– ВЫ ПОЛАДИЛИ С ЕГО ДЕВУШКОЙ МЕЛИССОЙ. ПРИ ЭТОМ ЧА-
СТО ВОЗНИКАЮТ РАЗГОВОРЫ О ВАШИХ ТРУДНЫХ ОТНОШЕНИЯХ, 
ЯКОБЫ НЕ ВИДИТЕ В МЕЛИССЕ ДОСТОЙНУЮ ПАРУ… 
– Слухи возникают, потому что люди сами 
их придумывают. Мелисса вписалась в на-
шу семейку, но главное, что они с Архи-
пом прекрасно ладят друг с другом. Знае-
те, никогда не нужно влезать в отношения 
своих детей, они сами со всем разберутся. 
Если сделают ошибки, то пусть на них 
и учатся. У каждого своя жизнь, и каж-
дый должен получить собственный опыт. 
Я наблюдаю со стороны за взаимоотно-
шениями сына с его девушкой и могу ска-
зать, что они мне нравятся.

УБЕРИТЕ БЛИНЧИКИ И ПОХУДЕЕТЕ
– НАШ ЖУРНАЛ ВЫХОДИТ НАКАНУНЕ ВАШЕГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ. 
В ПРОШЛОМ ГОДУ ВЫ ОТМЕЧАЛИ ЕГО С РАЗМАХОМ, УСТРО-
ИВ ПРАЗДНИК В СТИЛЕ ПЕСНИ «МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА». КАКИЕ 
ПЛАНЫ НА ЭТОТ РАЗ? 
– Все-таки это был юбилей – 50 лет, по-
ловина века! Конечно, я устроила пыш-
ный день рождения. В этом году все бу-
дет скромнее, только для самых близких. 
Жду сюрприз от суп-
руга, он готовит нечто особенное.

– ПОКЛОННИКИ ПИШУТ О ВАС: «НАТАШУ ГОДЫ НЕ БЕРУТ, ВЕЧ-
НО ЮНАЯ, ЗАЖИГАТЕЛЬНАЯ ДЕВУШКА», И С НИМИ НЕВОЗМОЖ-
НО НЕ СОГЛАСИТЬСЯ. ЧТО ПОМОГАЕТ ОСТАВАТЬСЯ ТАКОЙ? 
– Главное, что я смогла сохранить внутри 
свой юношеский задор и светлое отноше-

– Я слушаю внутренний 
голос, а когда включаю 
логику, то делаю больше 
ошибок. 

Фо
то

: к
ан

ал
 «Р

ос
си

я 1
», 

ли
чн

ый
 ар

хи
в Н

ат
аш

и К
ор

ол
ев

ой
, с

оц
се

ти



«Антенна» в Казахстане» № 22 5

вопрос звезде

Победительница пятого сезона шоу «Маска», 
солистка группы «Артик и Асти» СЕВИЛЬ 
ответила на вопросы читателей «Антенны».

З
АЧЕМ ВЫ УЧИЛИСЬ НА ПЕРЕВОД-
ЧИКА, ЕСЛИ МЕЧТАЛИ СТАТЬ ПЕ-
ВИЦЕЙ?

ИРИНА ШМЕЛЕВА, 
Г. ПОДОЛЬСК

– Одно другому не меша-
ет, я бы даже сказала на-
оборот – дополняет. Язык 
– способ коммуникаций, 
и в поездках за границу 
я чувствую себя свободно 
в общении. Плюс я росла 
на англоязычной музыке, 
и мне всегда было инте-
ресно, о чем поют другие 
артисты, какие жизнен-
ные ситуации они скрыва-
ют за своими фразами.  

У ВАС КРАСИВОЕ ИМЯ. ПОЧЕМУ РОДИТЕ-
ЛИ ВЫБРАЛИ ИМЕННО ЕГО? КАКОЕ У НЕ-
ГО ЗНАЧЕНИЕ?

МАРИНА СИМОНОВА, 
Г. НОВОСИБИРСК

– В детстве я свое имя 
не любила. Оно было 
очень редким и непривыч-
ным для людей. Означает 
«любовь», «быть люби-
мой». Почему так назва-
ли? Мама рассказывала, 
что, когда я была младен-
цем и мне на ушко прошеп-
тали: «Севиль», я начала 
смеяться и улыбаться. Это 
и было для родителей до-
брым знаком. Очень часто 
люди не верят, что мое имя 
настоящее, к счастью, есть 
документы, которые под-
тверждают это. (Смеется.) 

ВСЕ, КТО УЧАСТВУЮТ В ШОУ «МА-
СКА» НА НТВ, РАССКАЗЫВАЮТ О ТОМ, 

КАК СЛОЖНО СУЩЕСТВОВАТЬ В КОСТЮ-
МЕ, КАК ОНИ ПАДАЮТ, ХУДЕЮТ. А ВАМ 
КАКИЕ НЕПРИЯТНОСТИ ДОСТАВИЛ ЕНОТ?

АННА КАЛУГИНА, 35 ЛЕТ, 
Г. ВОЛГОГРАД 

– В костюме сложно ды-
шать, что-то видеть, пол-
ная зона дискомфор-
та. Но парадокс в том, 
что и новая смелость по-
является, чувство юмора, 
стираются границы. Хоте-
лось шутить и перебивать 
разговоры, сохраняя ува-
жение. Маска подсказыва-
ла характер персонажа. 

В ОДНОМ ИНТЕРВЬЮ ВЫ РАССКАЗАЛИ, 
ЧТО, КОГДА ИСПЫТЫВАЛИ СЛОЖНОСТИ 
С ФИНАНСАМИ, НА ПОСЛЕДНИЕ ДЕНЬГИ 
КУПИЛИ ДОРОГИЕ КРОССОВКИ. ЧТО СЕЙ-
ЧАС С НИМИ?

ВАЛЕРИЯ ПАНЬКОВА, 
ПАРИКМАХЕР, Г. КУРСК

– Отдала их сестричке. 
В какой-то момент я пере-
росла эмоции от покупки 
и приняла решение пода-
рить их, чтобы не пыли-
лись на полке, а достав-
ляли радость. Я так со 
всеми вещами поступаю. 
Все они для радости. Вещи 
служат людям, а не люди 
вещам. 

КАКОЙ ТАЙНЫЙ СМЫСЛ В ВАШИХ ТАТУ-
ИРОВКАХ?

КРИСТИНА МАНЕЕВА, Г. ЯРОСЛАВЛЬ 
– Тайного смысла нет. 
На плече «Гармония» (пер-
вая песня Севиль в каче-
стве солистки группы. 
– Прим. «Антенны»), на за-

пястье логозначок «Артик 
и Асти», для меня это зна-
ковые тату. На ногах наби-
то Unique Energy (уникаль-
ная энергия), я называю 
эти татуировки проте-
стом, поскольку родители, 
конечно же, были против 
любых тату, а я вот реши-
ла иначе. Я всегда такой 
была, жутко не люблю за-
преты. Сама по себе тату-
ировка означает уникаль-
ность каждого человека 
в своей энергии. И на но-
гах я не просто так набила 
эти слова, я думаю, что вся 
сила идет через землю, 
через ноги. 

ВЫ ОДНАЖДЫ ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО ЛЮБИ-
ТЕ СТРАДАТЬ. В ЧЕМ ЭТО ВЫРАЖАЕТСЯ?

НАТАЛЬЯ ЧИСТОВА, 40 ЛЕТ, 
Г. САРАТОВ

– Я действительно чело-
век-максималист. Иногда 
это мешает, меня качает, 
как в нашем треке «Ка-
чели». И я не сразу могу 
найти золотую середину. 
Благо команда и люди, 
которые меня окружают, 
могут подсказать верное 
направление и огранить 
лучшее, что видят во мне. 
Поэтому если страдаю, 
то под суперлирическую 
музыку, на теплом по-
лу моей кухни. Раньше 
старалась не говорить 
об этом, хотелось, чтобы 
люди видели меня всегда 
с улыбкой и  с  сияющи-
ми глазами. Позже поня-
ла, что готова раскры-
вать и другие части себя, 
что и грустной тоже могу 
быть, и сентиментальной, 
и ранимой.

В следующем
номере вам ответит актер 

АЛЕКСАНДР КЛЮКВИН.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

«Жутко 
не люблю 
запреты»

– ЕНОТ ДОСТАВИЛ
РАДОСТЬ И СЧАСТЬЕ,
НО БОЕВЫЕ КРЕЩЕНИЯ 
БЫЛИ. (СМЕЕТСЯ.) 
И СО СТУПЕНЕК 
ПАДАЛА, И НОГУ 
ПОДВОРАЧИВАЛА.
ЧТО КАСАЕТСЯ 
ПОХУДЕНИЯ – 
ПОТЕРЯЛА ПОЛТОРА 
КИЛОГРАММА.

ние к жизни, это отра-
жается и на внешности. 
Безусловно, я себя под-
держиваю, ведь, откры-
вая паспорт, понимаю, 
сколько мне лет, поэто-
му правильно питаюсь, 
занимаюсь с тренером на виброплатфор-
ме Power Plate, двух тренировок в неделю 
мне достаточно, чтобы быть в форме, дер-
жать мышцы в тонусе и хорошо себя чув-
ствовать. 

– В КОНЦЕ ВЕСНЫ В ТОП ЗАПРОСОВ В ПОИСКОВИКАХ ВСЕГ-
ДА ВЫХОДИТ ЧТО-ТО ВРОДЕ «КАК ПОХУДЕТЬ ЗА ДВЕ НЕ-
ДЕЛИ». ЕСТЬ У ВАС КАКАЯ-ТО СВОЯ СЕКРЕТНАЯ ФОРМУЛА 
ЭКСПРЕСС-ПОДГОТОВКИ К ЛЕТУ? 
– Сбросить за две недели возможно, 
но чревато последствиями. Лучше закла-
дывать месяц, а то и два. Вряд ли я рас-
крою какой-то секрет: нужно убрать 
из рациона блинчики, пирожки, сладкие 
напитки, то есть все мучное и  сладкое, 
и вы похудеете. 

– БЛАГОДАРЯ ИНТЕРНЕТУ ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО ВАШ СУПРУГ ПИ-
ШЕТ КАРТИНЫ. НО ЧЕМ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, 
ОСТАЕТСЯ ЗАГАДКОЙ. В КАКОМ ХОББИ НАХОДИТЕ ОТДУШИНУ? 
– Тут все просто, у меня нет свободного 
времени, и я рада, что это так. Если толь-
ко отнести к хобби быт, который, конеч-
но же, присутствует в моей жизни, я ведь 
женщина и хранительница очага. Мои 
мужчины, муж и сын, на досуге занима-
ются чем-то прекрасным, а я бытом, и мне 
это нравится. Люблю ремонт, строитель-
ство. Может быть, это не совсем женские 
занятия, но мне приносит удовольствие 
менять свое жилище, украшать его, пре-
образовывать, наводить красоту вокруг. 

– КАК ЖЕ ВЫПУСК ОДЕЖДЫ? ВЕСНОЙ ТОГО ГОДА ВЫ ПРИДУМА-
ЛИ КОЛЛЕКЦИЮ С ПРИНТАМИ ПО МОТИВАМ СВОИХ ПЕСЕН. 
– Это была коллаборация с дизайнером 
АНИКОЙ КЕРИМОВОЙ, с которой я давно дружу. 

Мы выпустили коллек-
цию к моему юбилею. 
Кстати, она была очень 
успешной, так что, мо-
жет быть, повторим со-
трудничество.  

– В ПЛАНЕ САМОВЫРАЖЕНИЯ НА СЦЕНЕ И СТИЛЯ ГАРДЕРОБА ВЫ 
И ПРАВДА КОРОЛЕВА ЭПАТАЖА. ТЯГА К ЯРКИМ КРАСКАМ – ЭТО 
ЛИЧНЫЙ ПОРЫВ ИЛИ ВСЕ-ТАКИ ЧАСТЬ ОБРАЗА?
– Да, такой момент у меня всегда присут-
ствовал, особенно в молодости. Сейчас 
я бы на подобное не решилась и скорее по-
тому, что, когда ты становишься старше, 
тебе это уже менее интересно. Но все же 
жилка эпатажности во мне есть, и для ар-
тиста это неплохо. Тут главное не переги-
бать палку, во всем нужна мера.  

– МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ ХОТЕЛИ БЫ БЫТЬ ТАКИМИ ЖЕ СМЕЛЫМИ 
В ОДЕЖДЕ, КАК ВЫ, НО, КАК ПРАВИЛО, С ВОЗРАСТОМ СТАРАЮТ-
СЯ СПРЯТАТЬСЯ ЗА ЧЕМ-НИБУДЬ, ЧТО НЕ БРОСАЕТСЯ В ГЛАЗА. 
МОЖНО ЛИ НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ ЯРКОЙ? 
– Я считаю, что во всем нужно слушать 
себя. Если яркий гардероб идет вразрез 
с вашей внутренней гармонией, то зачем 
себя мучить? Самая большая проблема 
женщин в том, что порой мы себя не слы-
шим. Вот это пресловутое «а что ска-
жут люди?» очень сильно влияет на нас 
и ставит палки в колеса, порождает вну-
тренний конфликт. Убирайте этот мо-
мент из своей жизни. Хотите выглядеть 
скромно и не выделяться? Будьте такой. 
Нужно добавить красок? Добавляйте. 
Слушайте только себя. Никто, кроме вас, 
не исполнит ваши желания.  

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU

ПЕВИЦА С СЫНОМ 
В ПРОШЛОМ ГОДУ 
ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ
В ШОУ «ДУЭТЫ». 
НО ПЛАНОВ ПО 
РАЗВИТИЮ 
МУЗЫКАЛЬНОЙ 
КАРЬЕРЫ У АРХИПА 
НЕТ.

– Люблю ремонт, 
строительство. Мне 
приносит удовольствие 
менять свое жилище.

НАТАША КОРОЛЕВА 

НАТВ «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ 
СМОЖЕШЬ» (12+) 
«РОССИЯ 1»  
ПЯТНИЦА, 19:30
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не, – рассказывает Галина Александров-
на. – Мне надо было сыграть девочку 14 
лет, а я уже была 22-летней мамой, моей 
дочери на тот момент исполнился почти 
год. Я отказывалась, говорила, что это 
неправдоподобно. Но Карасик насто-
ял. Когда увидела себя на экране, совсем 
не понравилось. Но, конечно, лента при-
несла мне большой успех, дала путевку 
в профессию.

МИХАИЛ БОЯРСКИЙ – 
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА»
НА МОМЕНТ СЪЕМОК АКТЕРУ БЫЛО 29 ЛЕТ, А ИГРАЛ 
18-ЛЕТНЕГО Д’АРТАНЬЯНА

– Михаил Боярский был создан 
для роли юного д’Артаньяна, несмотря 
на то, что ему было почти 30, – говорит 
композитор МАКСИМ ДУНАЕВСКИЙ, который на-
писал музыку к этой ленте. – По просьбе 
режиссера ГЕОРГИЯ ЮНГВАЛЬДА-ХИЛЬКЕВИЧА ко мне 
пришел Миша, чтобы я его прослушал 
на роль графа Рошфора. Он был длин-
новолосый, очень задорный, быстрый. 
По нему нельзя было сказать, что он стар-
ше 20. Меня потрясло, что он мгновен-
но с одного проигрывания мог спеть 
мелодию. Нам как раз нужен был пою-
щий актер. Посмотрев на него, я позво-
нил режиссеру и сказал, что у меня, по-
хоже, только что был д’Артаньян, хотя 
Юнгвальд-Хилькевич тогда пробовал 
на эту роль АЛЕКСАНДРА АБДУЛОВА. 

ИРИНА МУРАВЬЕВА – «КАРНАВАЛ»
НА МОМЕНТ СЪЕМОК АКТРИСЕ БЫЛО 32 ГОДА, 
А СЫГРАЛА 17-ЛЕТНЮЮ НИНУ СОЛОМАТИНУ.
Режиссер картины ТАТЬЯНА ЛИОЗНО-
ВА уже работала с Муравьевой 
над фильмом «Мы, нижеподписав-
шиеся» и поэтому видела в роли Ни-

ны только ее. Сама актриса очень 
сомневалась, что у нее получится сы-
грать школьницу. Муравьева уже бы-

ла мамой, воспитывала 6-летнего 
сына Даниила. Артистке 

пришлось сесть на диету 
и активно худеть, чтобы 
примерить школьную 
форму.

открытая тема

Не по возрасту
Эти артисты воплотили на экране юных героев, хотя в реальности были 
намного старше. Например, ЯНИНЕ ЖЕЙМО исполнилось 37 лет, когда 
она сыграла 16-летнюю Золушку. И актриса настолько гармонично 
влилась в образ, что зрители даже не подозревали, что перед ними 
взрослая женщина.

29 МАЯ ИСПОЛНЯЕТСЯ 
115 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ЯНИНЫ ЖЕЙМО.

–М
ама всегда выглядела на-
много моложе своих лет, 
– рассказывала «Антен-
не» дочь актрисы Янина 

Костричкина. – Может быть, благодаря 
своему росту (148  сантиметров) и 31-му 
размеру ноги. Рост и определил ее ам-
плуа девчонок-подростков. Когда мне 
было уже четыре годика, маме предло-
жили сыграть девочку в картине «Разбу-
дите Леночку». Она решила проверить, 
примут ли дети ее за свою. Вырядилась 
в сарафан и сандалии 12-летней сестры 
и отправилась в парк. Там мальчишки, 
нисколько не сомневаясь, что перед ними 
ровесница, позвали ее поиграть в лапту, 
а потом и отмутузили за неудачные пода-
чи. Спасла маму садовница, которая утер-
ла ей нос и строго сказала: «Марш домой! 
И не вздумай реветь!» И мама отправила 
на киностудию телеграмму: «Согласна. 
Высылайте сценарий». На съемках дети 
тоже не заподозрили, что она взрослая 
тетя, дергали за косички, дрались с ней, 
как это требовалось по сценарию. 

Сценарий «Золушки» ЕВГЕНИЙ ШВАРЦ напи-
сал специально для мамы. Вокруг фильма 
плелось множество интриг. Мама уже на-
чала сниматься, но вдруг узнала, что на ее 
роль пробуют молоденькую балерину. Ре-
жиссеры не верили, что 37-летняя актри-
са сможет сыграть 16-летнюю девушку. 
Доброжелатели пытались уговорить ее 
отказаться от роли. А Шварц сказал: «У 
нас будет советская Золушка, особенная, 
не похожая ни на одну в мире!» В итоге 
худсовет утвердил маму, потому что она 
актерски была сильнее и выглядела мо-
лодо.

ТАТЬЯНА АКСЮТА – 
«ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»
НА МОМЕНТ СЪЕМОК АКТРИСЕ БЫЛО 23 ГОДА, А ИГРАЛА 
16-ЛЕТНЮЮ КАТЮ ШЕВЧЕНКО

Татьяну Аксюту и НИКИТУ МИХАЙЛОВСКОГО на-
зывали отечественными Ромео и Джу-
льеттой. 
– Я оказалась взрослее своего парт нера 
на 7 лет, мне было 23 года,  – признает-
ся Татьяна Аксюта.  – Сначала это бы-

ла тайна, никто не подозревал. На роль 
девятиклассницы меня утвердили сразу, 
а Рому Лавочкина нашли в самый послед-
ний момент. Ассистент режиссера ИЛЬИ 
ФРЭЗА вспомнил, что в Ленинграде живет 
Никита, который в ленте «Дети как де-
ти» сыграл Диму. Когда ему предложили 
роль Лавочкина, он согласился. Так полу-
чилось, что мы толком не успели позна-
комиться, сразу начали снимать фильм 
с драматического финала, где герой Ромы 
срывается из окна. Я в то время работа-
ла в Центральном детском театре, тогда 
не было микрофончиков, надо было гово-
рить на весь зал, поэтому на съемках у ме-
ня получалось очень громко, что не нра-
вилось автору повести ГАЛИНЕ ЩЕРБАКОВОЙ, 
которая тоже присутствовала на площад-
ке. Несмотря на все сложности, картина 
получилась. После ее выхода школьники 
завалили меня письмами, будучи уверен-
ными, что я их ровесница, а я на тот мо-
мент уже была замужней женщиной. По-
пулярность не вскружила голову, потому 
что понимала, что они влюблены не в ме-
ня, а в мою Катю.

ВАЛЕНТИНА РУБЦОВА – «УНИВЕР» 
НА МОМЕНТ СЪЕМОК ПЕРВОГО СЕЗОНА АКТРИСЕ БЫЛ 
31 ГОД, А ИГРАЛА 17-ЛЕТНЮЮ ТАНЮ АРХИПОВУ

– В 2007 году, когда мы в один день отме-
чали наши с САТИ КАЗАНОВОЙ дни рождения 
(появились на свет с разницей в сутки), 
увидела там ГАРИКА МАРТИРОСЯНА, – делится 
Валентина Рубцова. – И он предложил 
мне попробоваться в новый проект «Уни-
вер». И меня утвердили! Моей героине Та-
не было 17 лет, а мне 31 год. Но я всегда 
выглядела моложе своего возраста, поэ-
тому у меня не было проблем. Поддержи-
ваю себя в тонусе, регулярно тренируюсь. 
Отказалась от сахара, кондитерских изде-
лий, заменила их сухофруктами и медом. 
Восполняю вод ный баланс, он снижает 
аппетит и разгоняет энергию. 

ГАЛИНА ПОЛЬСКИХ –
«ДИКАЯ СОБАКА ДИНГО»
НА МОМЕНТ СЪЕМОК АКТРИСЕ БЫЛО 22 ГОДА, А ИГРАЛА 
14-ЛЕТНЮЮ ТАНЮ САБАНЕЕВУ

– На втором курсе ВГИКа ЮЛИЙ КАРАСИК 
пригласил меня отсняться в его карти-

КАНАЛ В TELEGRAM

«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

@ANTENNAONROOF

ИЗНАЧАЛЬНО БОЯРСКИЙ
ПРОБОВАЛСЯ НА РОЛЬ
ГРАФА РОШФОРА.

ГАЛИНУ ПОЛЬСКИХ
НЕ ВПЕЧАТЛИЛ ЕЕ КИНОДЕБЮТ.

16-ЛЕТНЕМУ НИКИТЕ 
МИХАЙЛОВСКОМУ РАДИ 
СЪЕМОК В ФИЛЬМЕ ПРИШЛОСЬ 
ПРОГУЛИВАТЬ ШКОЛУ.

Лиза Барская
Венера Ерофеева
kino@antennatv.ruФо
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ВИТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ (КУЗЯ),
АЛЕКСЕЙ ГАВРИЛОВ (ГОША), 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА 
(АЛЛОЧКА), ВАЛЕНТИНА 
РУБЦОВА (ТАНЯ), АНДРЕЙ

ГАЙДУЛЯН (САША).

ИРИНА МУРАВЬЕВА 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕ УМЕЛА
КАТАТЬСЯ НА РОЛИКАХ. 

СУПРУГА БАБЫ ШУРЫ – ДЕДА 
МИТЮ – СЫГРАЛ МУЖ ТЕНЯКОВОЙ 
СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ, ЕМУ НА МОМЕНТ
СЪЕМОК БЫЛО 49 ЛЕТ.СЪСЪЕМЕМОКОК ББЫЛЫЛОО 4949 ЛЛЕТЕТ..

НАОБОРОТ

АКТРИСУ НАТАЛЬЮ ТЕНЯКОВУ СОСТАРИЛИ ДЛЯ РОЛИ 
БАБЫ ШУРЫ В КОМЕДИИ «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
– ВТОРОЙ РЕЖИССЕР КАРТИНЫ ПОДОШЕЛ КО МНЕ 
НА ПЛЯЖЕ В КРЫМУ И ГОВОРИТ: «ВЫ БУДЕТЕ ИГРАТЬ 
БАБУ ШУРУ!» – ВСПОМИНАЛА ТЕНЯКОВА В ПРОГРАММЕ 
«ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО» НА «ТВ ЦЕНТР». – А Я ТАКАЯ 
В КУПАЛЬНИКЕ, МНЕ ЕЩЕ И 40 НЕТ. Я ГОВОРЮ: 
«ВЫ ХОРОШО ПОДУМАЛИ, ВЫ МЕНЯ СЕЙЧАС 
НЕ РАЗЫГРЫВАЕТЕ? КАКАЯ БАБА ШУРА?» И ТУТ 
ОН СКАЗАЛ ОДНУ ВЕЩЬ: «А ВЫ ЗНАЕТЕ, СКОЛЬКО В ТОМ 
МЕСТЕ ГРИБОВ?» И Я ОТВЕТИЛА: «ЛАДНО, ПОЕХАЛИ!»



«Антенна» в Казахстане» № 22 7

дети до 16

–Н
А КАНАЛЕ «РОССИЯ 1» ВЫШЕЛ СЕРИАЛ «МЕ-
ЛОДИЯ ДЛЯ ДВОИХ». КОГДА ВЫ УСПЕЛИ В НЕМ 
СЫГРАТЬ, ВЕДЬ В ПРОШЛОМ ГОДУ БЫЛИ В ПО-
ЛОЖЕНИИ? 

– Я стараюсь быть мультизадачным че-
ловеком, наверное, в  этом плане дает 
о себе знать воспитание родителей. Мне 
нужно всесторонне развиваться, одновре-
менно быть суперматерью (старшей до-
чери актрисы Серафиме 4 года, ее млад-
шая сестра появилась на свет 13 февраля 
2024 года. – Прим. «Антенны»), суперак-
трисой и режиссером.

– КАКАЯ ГЕРОИНЯ ВАМ ДОСТАЛАСЬ В ЭТОЙ МЕЛОДРАМЕ? 
– Алла – человек, который борется за свое 
счастье. Я сама такая, поэтому понимаю 
подобных героинь, мне легко и интересно 
их играть, и у зрителя они всегда находят 
отклик. 

– БУКВАЛЬНО В  АПРЕЛЕ ВЫ ПИСАЛИ В  СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, 
ЧТО У ВАС С МУЖЕМ ТАКИЕ ПРЕКРАСНЫЕ ОТНОШЕНИЯ, ЧТО ДА-
ЖЕ НЕ ХОЧЕТСЯ РАБОТАТЬ. СЕРЬЕЗНО? 
– Сейчас я пребываю в необычном для се-
бя состоянии, когда мотивация снимать-
ся в  пяти или шести проектах подряд 
и  брать на себя какие-то сверхзадачи, 
пропала. Раньше рвалась всем доказать, 
что я классная, талантливая, умная, все 
могу лучше всех, но сегодня мне не хо-
чется никому ничего доказывать, хочется 
пожить для себя. Конечно, я не буду отка-
зываться от ролей. На все лето уже рас-
планированы съемки в нескольких проек-
тах. Но у меня больше нет маниакального 
желания работать, я стала спокойнее. 

– ТАКИЕ ВНУТРЕННИЕ ПЕРЕМЕНЫ ПРОИЗОШЛИ БЛАГОДАРЯ СУ-
ПРУГУ? 
– Думаю, это наша общая заслуга. Муж 
не против того, чтобы я работала, он по-
зволяет делать что хочу, самой решать. 
Я  пользуюсь этой возможностью, пе-
ресматриваю свое отношение к  ролям 
и больше не стремлюсь с бешеными гла-
зами соглашаться на все, что предлагают, 
а  стараюсь подходить более взвешенно 
и выбирать. 

– УЖЕ НАШЛИ ПОМОЩНИЦ, КОТОРЫЕ ВОЗЬМУТ НА СЕБЯ ЧАСТЬ 
ЗАБОТ О ДОЧКАХ ВО ВРЕМЯ ВАШИХ ЛЕТНИХ СЪЕМОК?
– У нас прекрасные няни, мне с ними очень 
повезло, могу на них полностью поло-
житься и доверить им детей. И я не испы-

«Любому ребенку 
будет о чем рассказать 
своему психологу, 
когда он вырастет»

«Я не испытываю чувства вины 
или предубеждения на тему, 
что я плохая мать, раз мне 
потребовалась посторонняя 
помощь. Если бы отказалась 
от карьеры и всего, что люблю, 
то спустя годы припомнила 
бы детям эти жертвы», – говорит 
актриса ОЛЬГА ДИБЦЕВА.

тываю чувства вины или предубеждения 
на тему, что я плохая мать, раз мне по-
требовалась посторонняя помощь. Когда 
родилась старшая дочь, у меня была чет-
кая установка: главное, что я могу дать 
своему ребенку, – это счастливую маму. 
Если бы я отказалась от карьеры и все-
го, что люблю, то спустя годы припомни-
ла бы детям эти жертвы, сказав что-ни-
будь вроде: «Вот я ради вас…» Я считаю, 

что дети должны видеть рядом маму, ко-
торая довольна собственной реализацией 
и любит свое дело. 

– СЕРАФИМА ПОМОГАЕТ ВАМ С МАЛЫШКОЙ ИЛИ, НАОБОРОТ, 
РЕВНУЕТ? 
– Я  наслушалась рассказов о  ревности 
и была готова ко всему, но, слава богу, все 
получилось с точностью до наоборот. Си-
ма сразу полюбила сестру, я не ожидала 

– ИЗ РОДДОМА Я ВЫШЛА 
В ВЕСЕ 93 КГ И СЕЙЧАС
АКТИВНО РАБОТАЮ 
НАД СОБОЙ. РАЗ В НЕДЕЛЮ 
ЗАНИМАЮСЬ С ДИЕТОЛОГОМ 
ПО ВИДЕОСВЯЗИ, ВЕДУ
ДНЕВНИК ПИТАНИЯ, ЭТО 
НЕ ДИЕТА, А КОМПЛЕКСНАЯ 
КРОПОТЛИВАЯ РАБОТА 
С ПИЩЕВЫМИ ПРИВЫЧКАМИ. 
ПЛЮС ОНЛАЙН ЗАНИМАЮСЬ 
С ТРЕНЕРОМ, БЕГАЮ, ХОЖУ
НА МАССАЖ.

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 25 ИЮНЯ 1986 ГОДА В ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА ГИТИС, МОСКОВСКУЮ 
ШКОЛУ КИНО.

КАРЬЕРА: СНЯЛАСЬ БОЛЕЕ ЧЕМ В 90 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: 
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД», «МЕТОД ЛАВРОВОЙ», «САМАРА», 
«ДЕФФЧОНКИ», «БАЛАБОЛ», «МЕТОД ФРЕЙДА-2», 
«РОДНЫЕ ЛЮДИ», «СВЕТА С ТОГО СВЕТА», «МЫЛОДРАМА», 
«ХОЛОП», «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО», «ПОСЛЕДНИЙ МИНИСТР», 
«СЕМЕЙКА», «НЕРЕАЛИТИ», «РАШН ЮГ», «ЕЛКИ-10» 
И ДР. В 2023 ГОДУ ВЫШЕЛ ЕЕ РЕЖИССЕРСКИЙ ДЕБЮТ 
«Я БОГИНЯ».  

– У АЛЛЫ В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ДВОИХ» СЛОЖНЫЙ 
ХАРАКТЕР. 
ОНА МЕЧТАЕТ 
О ПОЛНОЦЕННОЙ 
СЕМЬЕ, ДЕТЯХ 
И ИДЕТ К ЦЕЛИ 
ВСЕМИ ПУТЯМИ. – МОЯ СТАРШАЯ ДОЧЬ 

ВОЛШЕБНАЯ, В НЕЙ 
ОЧЕНЬ МНОГО ЛЮБВИ. 

от нее такого рвения, она называет млад-
шую своей милашкой и трогательно о ней 
заботится. Если малышка плачет, Сера-
фима сразу к ней бежит: «Ой, она меня 
зовет». Соску ей даст, поиграет, погладит. 

– КОГДА МЫ С ВАМИ ДОГОВАРИВАЛИСЬ ОБ ИНТЕРВЬЮ, ВЫ НА-
ПИСАЛИ, ЧТО БУДЕТЕ ГОТОВЫ ОБЩАТЬСЯ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ. 
КАК ПРОДВИГАЕТСЯ ПРОЦЕСС ВОЗВРАЩЕНИЯ В ФОРМУ? 
– Конечно, он происходит не так быстро, 
как хотелось бы. Не получается наутро 
после родов проснуться с весом 55 кг, это 
так не работает. За вторую беременность 
я набрала на 10 кг больше, чем за первую, 
и когда шла рожать, весила 97 кг. 

– НИКОГДА БЫ НЕ ПОДУМАЛА. 
– Да, я умею набирать так, что со стороны 
и не скажешь, но факт есть факт. Из род-
дома я вышла в весе 93 кг и сейчас активно 
работаю над собой. Летом начнутся съем-
ки второй части сериала «Нереалити», 

я должна прийти в форму. Раз в неделю 
занимаюсь с диетологом по видеосвязи, 
веду дневник питания, это не диета, а ком-
плексная кропотливая работа с пищевы-
ми привычками. Вес уходит не быстро, 
где-то по килограмму в  неделю, но та-
кой подход самый правильный. Плюс он-
лайн занимаюсь с тренером, бегаю, хожу 
на массаж. У меня расписан каждый день. 

– МЫ ВСЕ УЗНАЛИ О ВАШЕЙ ПЕРВОЙ БЕРЕМЕННОСТИ НА ПРЕ-
МЬЕРЕ ФИЛЬМА «ХОЛОП», А В ПРОШЛОМ ГОДУ, КОГДА ВЫШЛО 
ПРОДОЛЖЕНИЕ, ИСТОРИЯ ПОВТОРИЛАСЬ. ВЫ ТОГДА ЕЩЕ ПРО-
ЦИТИРОВАЛИ ШУТКУ ПРОДЮСЕРОВ КАРТИНЫ: «СКОЛЬКО БУ-
ДЕТ ЧАСТЕЙ «ХОЛОПА», СТОЛЬКО БУДЕТ У ДИБЦЕВОЙ ДЕТЕЙ». 
ТАК ЧТО ТАМ С ТРЕТЬЕЙ ЧАСТЬЮ?
– Она в разработке. Снимает та же коман-
да, и сюжет они придумали невероятный. 
Будет очень круто. Вторая часть фильма 
собрала кассу больше, чем первая, и мы 
надеемся, что третья побьет этот рекорд. 
А что касается количества детей, я счи-
таю, что чем их больше, тем лучше. Прав-
да, не все мое мнение разделяют, кто-то 
однажды даже написал: «Кому ты их ро-
жаешь с такой работой? Сама не занима-
ешься». Безусловно, любому ребенку бу-
дет о  чем рассказать своему психологу, 
когда он вырастет, обязательно найдется 
повод упрекнуть родителей, но они ведь 
подарили ему жизнь, это самое ценное. 
Да, я работающая мама, росла в семье ра-
ботающих родителей. Моя мама  – кан-
дидат наук по химии, преподаватель уни-
верситета, папа  – архитектор, я  видела, 
как они кайфуют от своего любимого де-
ла, насколько им увлечены, и впитывала 
это. Каждая женщина сама решает, какой 
будет ее жизнь. Мой путь такой, и я на нем 
счастлива. 

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

– Если бы я отказалась от 
карьеры, то спустя годы 
припомнила бы детям 
эти жертвы: «Вот я ради 
вас…» 

ОЛЬГА ДИБЦЕВА

НАТВ «МЕЛОДИЯ ДЛЯ ДВОИХ» (16+) 
«РОССИЯ 1» 
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 20:20
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разговор по душам

–Л
ИЛИЯ РОБЕРТОВНА, ВЫ ЗАПИСАЛИ ЭМО-
ЦИОНАЛЬНОЕ ОБРАЩЕНИЕ К ПРЕЗИДЕНТУ 
КАЗАХСТАНА, В КОТОРОМ ПРИЗНАЛИСЬ, 
ЧТО ВАШ МОДНЫЙ БИЗНЕС УНИЧТОЖИ-

ЛИ, ВСЕ ИМУЩЕСТВО ПРИШЛОСЬ ОТДАТЬ, НО КРЕДИТОРЫ 
НЕ ОТПУСКАЮТ. КАК ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ТАКОЙ УЖАСНОЙ 
СИТУАЦИИ?
– В 90-е годы я поставила фешен-
ретейл в Казахстане, одной из первых 
завезла в страну люксовые бренды. 
Как и в любом другом бизнесе, в моем 
тоже потребовалось прибегнуть к кре-
дитованию. Все шло достаточно успеш-
но, платежи по обязательствам вно-
сились, но грянул кризис. В какой-то 
момент я поняла, что у меня больше нет 
возможности исполнять обязательства, 
нужно выходить на переговоры с бан-
ком, искать компромисс. Я брала кредит 
под залог недвижимости, товара, кото-
рый находился в обороте, и предлагала 
банку выйти из ситуации, продав недви-
жимость, но он не шел навстречу… В тот 
момент была поставлена четкая задача – 
воспользоваться ситуацией, уничтожить 
меня, мой бизнес, задавить, отобрать 
все. Это был реальный рейдерский за-

хват. Часть модных домов, с кем я рабо-
тала, ушли от меня к конкурентам. Кому 
я перешла дорогу, кому это понадобилось, 
я до сих пор не понимаю. Сейчас, спустя 
годы, у меня есть мысли на этот счет, 
но пока я не готова раскрывать детали. 
В итоге в 2018 году мой бизнес оказал-
ся полностью разрушен. Недвижимость, 
как личная, так и коммерческая – а это 
огромное количество квадратных метров 
в самом центре Алма-Аты, стоимость ко-
торых сейчас баснословная, – была прода-
на за бесценок с торгов аффилированным 
лицам банка и их сотрудникам. Но банку 
этого оказалось недостаточно, из оборота 
изъяли товар более чем на миллиард тен-
ге (около 204 млн рублей). И до сих пор, 
спустя все эти годы, банк ничего с ним 
не сделал, хотя я предлагала реализовать 
товар своими силами, поскольку понима-
ла, что сами они не справятся. 

«Когда 
женщине 
одиноко, 
она очень 
уязвима»

Новая ведущая «Модного приговора» ЛИЛИЯ РАХ родилась в маленькой 
деревне и смогла построить модную империю. Она пережила абьюз, 
заново отстроила свою жизнь, а сейчас судится с банком и вынуждена 
обращаться за помощью, поскольку лишилась всего.

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 11 СЕНТЯБРЯ 1962 ГОДА В СЕЛЕ ПЕСЧАНКА 
НОВОШУЛЬБИНСКОГО РАЙОНА СЕМИПАЛАТИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ (КАЗАХСТАН).

ОБРАЗОВАНИЕ: СЕМИПАЛАТИНСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
ИНСТИТУТ.

КАРЬЕРА: ДО РАБОТЫ В МОДНОЙ ИНДУСТРИИ БЫЛА 
СЕКРЕТАРЕМ КОМИТЕТА КОМСОМОЛА ИНДУСТРИАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТЕХНИКУМА. В 90-Е ГОДЫ ОДНОЙ 
ИЗ ПЕРВЫХ ПРИВЕЗЛА В КАЗАХСТАН ЛЮКСОВЫЕ БРЕНДЫ 
ОДЕЖДЫ. В 2015 ГОДУ РАХ ВОШЛА В ПРЕСТИЖНЫЙ 
СПИСОК 500 САМЫХ ВЛИЯТЕЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ МОДНОЙ 
ИНДУСТРИИ ПО ВЕРСИИ ЖУРНАЛА THE BUSINESS 
OF FASHION.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: НЕ ЗАМУЖЕМ, 
СЫН АНТОН (35 ЛЕТ), ДОЧЬ ДАЯНА (19 ЛЕТ).

– ДО МОЕГО ОБРАЩЕНИЯ
БАНК НЕ ХОТЕЛ ВСТУПАТЬ
В ДИАЛОГ. СЕЙЧАС В НЕМ
СМЕНИЛАСЬ КОМАНДА,
ВКЛЮЧАЯ СОБСТВЕННИКА, 
И МЫ ХОТЯ БЫ ГОВОРИМ,
НО ВО ЧТО ЭТО ВЫЛЬЕТСЯ…
МЫ НАДЕЕМСЯ 
НА БЛАГОПОЛУЧНЫЙ ИСХОД. 
Я БУДУ ДОБИВАТЬСЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ, ЭТО
ДЕЛО ПРИНЦИПА, ВЕДЬ 
Я ОТСТАИВАЮ НЕ ТОЛЬКО
СВОИ ИНТЕРЕСЫ, 
НО И ТЫСЯЧ  ТАКИХ ЖЕ
ГРАЖДАН, КАК Я. 

– НЕУЖЕЛИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ НЕВОЗМОЖНО РЕШИТЬ ДЕЛО 
ЮРИДИЧЕСКИМ ПУТЕМ?
– Мы пытались многие годы. Государ-
ственные эксперты и аудиторы прове-
ли всевозможные комиссии, проверки 
и установили, что моими компаниями 
выплачена вся задолженность по кре-
дитным обязательствам и более того 
– существует даже переплата! Но суды 
встают на сторону банка и отклоняют 
все экспертизы. При этом экспертизу 
назначает сам суд, изучает ее и в итоге 
не признает. Вот такой замкнутый круг. 
Я до сих пор числюсь должницей и нахо-
жусь в отчаянном положении. Надеюсь 
только на президента, на народ, кото-
рый отзывается на мои крики о помо-
щи. Уже не прошу вернуть мне что-либо 
или компенсировать, я просто прошу от-
пустить, закрыть этот вопрос и дать ид-
ти дальше. Внутренне я преодолела эту 
ситуацию  – бизнеса, который я строи-
ла, больше не существует. То, что вы се-
годня видите в моих социальных сетях, 
– это другая компания, я в ней не соб-
ственник, она продолжает когда-то на-
чатое мною дело, занимается интел-
лектуальной модой, а я в ней выступаю 
просто консультантом.

– В СВОЕМ ОБРАЩЕНИИ ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО МНОГИЕ ЛЮДИ ГОТО-
ВЫ ВАС ПРИЮТИТЬ. НЕУЖЕЛИ ВСЕ НАСТОЛЬКО ПЛОХО И НЕГДЕ 
ЖИТЬ?
– Есть. Я снимаю жилье, а о вышесказан-
ном упомянула лишь к слову о том, какую 
поддержку мне оказали люди со всего ми-
ра. Для меня такой отклик очень ценен. 
Я не собираюсь никуда переезжать, Ка-
захстан – моя родина! Я хочу одного – что-
бы меня перестали терзать, дали дышать 
свободно и работать на благо страны.

ПУТЬ В МОДУ НАЧАЛСЯ С МАМЫ
– ДАВАЙТЕ ПОГОВОРИМ О ПРИЯТНОМ. ПРОШЕЛ МЕСЯЦ С МО-
МЕНТА ПРЕМЬЕРЫ «МОДНОГО ПРИГОВОРА» С ВАМИ В РОЛИ ВЕ-
ДУЩЕЙ. КОГДА ВАС ПРИГЛАСИЛИ В ПРОГРАММУ, КАКИМИ БЫЛИ 
ПЕРВЫЕ МЫСЛИ НА ЭТОТ СЧЕТ?
– Когда мне позвонили, я подумала, 
что это розыгрыш, потому что я живу 
в Казахстане и вдруг такое предложение 
– быть ведущей на Первом канале. Попро-
сила дать время подумать, ведь телевиде-
ние для меня – совершенно новая вещь. 
Через два дня мне перезвонили, и я сказа-
ла, что готова рискнуть. 

– В «ДОБРОМ УТРЕ» ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО ПУТЬ В МОДУ НАЧАЛСЯ 
С ВАШЕЙ МАМЫ. КАКИМ ОБРАЗОМ?
– Мама работала продавцом, не в бутике 
– в деревенском магазине, но была в нем 
королевой. Она очень тонко, на каком-то 
удивительном уровне чувствовала цвет, 
я понимала это с детства и до сих пор вос-
хищаюсь. За все 33 года, что работаю в фе-
шен-индустрии, я встречала только трех 
дизайнеров – Кристиан Лакруа, Хайдер 
Акерманн и Дрис Ван Нотен, – которые 
отвечали бы моим требованиям в этом 
плане и видели цвет так, как мама. Моя 
мама – инвалид второй группы, у нее ого-
ленный череп, в 16 лет на субботнике кар-
тофелекопалка закатала ее волосы… Она 
три года пролежала в больницах, перенес-
ла огромное количество операций по пе-
ресадке кожи. Ее не должно было быть, 
но она выжила. У меня к маме бесконеч-
но трепетное чувство. Она умела так се-
бя подать, с такой статью, и нас с сест-
рой так подавала, что мы были совер-
шенно особенными. Мама сама ши-
ла, вязала, вышивала. Я для нее была 
как куколка, через меня она воплоща-
ла мечты, которые не смогла исполнить 
для себя. Она всегда говорила: «Это моя 
дочь, но я не знаю, откуда она взялась, 
она рождена космосом». Что она со мной 
вытворяла, вы не представляете: шила 
шубки с особенными пуговицами, вяза-
ла самые разные шапки. Мама научила 
меня воображать, так это тогда называ-
лось, а сейчас называется своим стилем. 
Я уже тогда, будучи ребенком, понимала, 
что это красиво. В десятом классе мы на-
шили с ней шесть фартуков на все шесть 
учебных дней в школе, я меняла их по сво-
ему желанию и весь десятый класс про-
ходила с косами с огромными бантами. 
Я вытворяла что хотела, шла против пра-
вил, против принятых норм того, как ты 
должна выглядеть в деревне.

– С КАКОЙ МЕЧТОЙ ВЫ РОСЛИ? КЕМ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЛИ?
– Учительницей. Я безумно любила свою 
учительницу Александру Георгиевну 
Боровинскую, она была интеллигент-
нейшим человеком в нашей деревне. Ее 
уже нет в живых, а я люблю по сей день. 
И мечтала быть учительницей, мне бы-
ло не важно, какой предмет вести, хотя 
я страшно любила математику.

– КАКОЕ СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ ЗАСТАВИЛО СВЕРНУТЬ 
В СТОРОНУ МОДЫ?
– Перестройка. Я ушла из комсомола, 
из управления профтехобразования и ор-
ганизовала коммерческий бутик в городе 
Талдыкорган.

– ЧЕМ ЕГО НАПОЛНЯЛИ?
– Брала то, что мне нравилось, у ребят- 

– Это был рейдерский захват. 
Кому я перешла дорогу, 
кому это понадобилось, 
не понимаю.

С СЕСТРАМИ ОЛСЕН, 
ВЛАДЕЛИЦАМИ БРЕНДА THE ROW.
– ЗАПАДНЫЕ ДИЗАЙНЕРЫ 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ ВСТРЕЧАЛИСЬ 
СО МНОЙ, ПОТОМУ ЧТО ДЛЯ НИХ Я 
БЫЛА ДИКОВИНКОЙ, ИМ ХОТЕЛОСЬ 
УЗНАТЬ, КТО ЖЕ Я ТАКАЯ. Я ПОШЛА
СРАЗУ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ МОДУ.

С СОФИ ЛОРЕН.
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проверка знаний

55 лет назад 
на экраны 
вышел мультфильм 
ВЯЧЕСЛАВА 
КОТЕНОЧКИНА 
«Ну, погоди!». 
Классическими 
считаются первые 
16 эпизодов. Оцените, 
насколько хорошо 
вы знаете проект 
и историю 
его создания.
1. ГЛАВНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ 
ОЗВУЧИВАЛИ КЛАРА РУМЯНОВА 
И АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ, КОТОРЫЙ 
ДАЖЕ ПОЛУЧИЛ ШУТЛИВОЕ ЗВАНИЕ 
«ЗАСЛУЖЕННЫЙ ВОЛК СССР». 
ИЗНАЧАЛЬНО ЖЕ ГОЛОСОМ ВОЛКА 
МОГ СТАТЬ ДРУГОЙ АКТЕР, НО ЕГО 
НЕ УТВЕРДИЛИ. НАЗОВИТЕ ЕГО. 
ПОДСКАЗКА: В ЗНАК УВАЖЕНИЯ 
К НЕМУ ЕСТЬ ОТСЫЛКА В ПЕРВОЙ 
СЕРИИ.
А. АРМЕН ДЖИГАРХАНЯН.
Б. ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ.
В. ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ.

2. КАКАЯ ЧАСТЬ ТЕЛА ВОЛКА 
СТРАДАЛА ЧАЩЕ ВСЕГО?
А. УХО.
Б. НОС.
В. ХВОСТ.

3. КАКОМУ ПЕРСОНАЖУ ВОЛК ВСЕ 
ВРЕМЯ МЕШАЛ ИГРАТЬ В ГОРОДКИ? 
А. БЕГЕМОТУ.
Б. СЛОНУ.
В. НОСОРОГУ.

4. В ТРЕТЬЕМ ВЫПУСКЕ ВОЛК 
ГОНЯЕТСЯ ЗА ЗАЙЦЕМ НА РАЗНЫХ 
ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВАХ: МОТО-
ЦИКЛ, БОЛИД, АСФАЛЬТОУКЛАДЧИК. 
ИСПОЛЬЗУЕТ ДАЖЕ АВТОЦИСТЕРНУ 
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ ЭТОГО ПРОДУКТА.
А. МОЛОКА.
Б. КВАСА.
В. ЖИВОЙ РЫБЫ.

5. КАКАЯ ФРАЗА НЕ ИЗ ЭТОГО 
МУЛЬТФИЛЬМА?
А. «РЕБЯТА, ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО».
Б. «А НУ-КА, ДАВАЙ-КА ПЛЯСАТЬ 
ВЫХОДИ».
В. «НАЧИНАЕМ УТРЕННЮЮ ЗАРЯДКУ 
ДЛЯ ТЕХ, КТО НАС СМОТРИТ ВЕЧЕРОМ».

6. НАЗОВИТЕ ПАРНЫЙ ТАНЕЦ, 
КОТОРЫЙ НЕСКОЛЬКО РАЗ 
ТАНЦЕВАЛИ ЗАЯЦ И ВОЛК, НАПРИМЕР 
ВО ВТОРОЙ СЕРИИ НА ЭСТРАДЕ 
В ПАРКЕ И В ВОСЬМОЙ СЕРИИ 
НА КАТКЕ.
А. ВАЛЬС.
Б. ТАНГО.
В. БУГИ-ВУГИ.

7. КОРЗИНА С ЧЕМ СТОЯЛА В НАЧАЛЕ 
ЭКСПОЗИЦИИ В МУЗЕЕ, ГДЕ ВОЛК 
ПОДЖИДАЛ ЗАЙЦА, СПРЯТАВШИСЬ 
В РЫЦАРСКИХ ДОСПЕХАХ?
А. С КОНФЕТАМИ.

Б. С ТАПКАМИ.
В. С АНТИСЕПТИКОМ.

8. В 15-Й СЕРИИ ВОЛК ПЫТАЕТСЯ 
ПОЙМАТЬ ЗАЙЦА НА КОНЦЕРТЕ 
«АЛЛО, МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ!». 
ОТ БОЛИ ОН ИЗДАЕТ РАЗНЫЕ ЗВУКИ, 
А ХОР МАЛЬЧИКОВ-ЗАЙЧИКОВ 
ПРОДОЛЖАЕТ ИХ ПЕСНЕЙ: «ОЙ» – 
«ОЙ, ЦВЕТЕТ КАЛИНА» – «ОХ» 
– «ОХ, РАНО ВСТАЕТ ОХРАНА». 
А ЧТО ОНИ ПОЮТ НА ВОЗГЛАС «ЭХ»?
А. «ЭХ, ДОРОГИ».
Б. «ЭХ, ЯБЛОЧКО ДА НА ТАРЕЛОЧКЕ».
В. «ЭХ, ДУБИНУШКА, УХНЕМ».

9. КСТАТИ, ПОСЛЕ ХОРА ВЫСТУПАЕТ 
БАЛЕТ С «ТАНЦЕМ МАЛЕНЬКИХ 
ЛЕБЕДЕЙ». А КТО ЕГО ИСПОЛНЯЕТ?
А. КУРЫ.
Б. СТРАУСЫ.
В. КОНЕЧНО, ЛЕБЕДИ.

10. НА ПРОИЗВОДСТВО ОДНОЙ 
10-МИНУТНОЙ СЕРИИ У КОМАНДЫ 
УХОДИЛО ОКОЛО ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ. 
А КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО РИСУНКОВ ИМ 
НУЖНО БЫЛО СОЗДАТЬ?
А. 5000.
Б. 10 000.
В. 15 000.

НАД СЦЕНАРИЕМ 
РАБОТАЛИ 
ПИСАТЕЛИ-
ЮМОРИСТЫ 
АЛЕКСАНДР 
КУРЛЯНДСКИЙ, 
АРКАДИЙ 
ХАЙТ 
И ЧАСТИЧНО 
ФЕЛИКС 
КАМОВ.

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 1. Б. 2. В. 3. А. 4. В. 5. А. 6. Б. 7. Б. 8. В. 9. А. 10. В. 

МУЛЬТФИЛЬМ О ПРИКЛЮЧЕНИЯХ 
СМЫШЛЕНОГО ЗАЙЦА И ВЕЧНО 
ГОНЯЮЩЕГОСЯ ЗА НИМ НЕВЕЗУ-
ЧЕГО ВОЛКА. СССР, 1969 Г.

МУЛЬТФИЛЬМ О ПРИКЛЮЧЕНИЯХ 
СМЫШЛЕНОГО ЗАЙЦА И ВЕЧНО 
ГОНЯЮЩЕГОСЯ ЗА НИМ НЕВЕЗУ-

«Зае-е-ец! Ты меня 
слышишь?!»

ДВАДЦАТЫЙ 
И ПОСЛЕДНИЙ 
ФИЛЬМ ИЗ СЕРИИ 
ВЫШЕЛ В 2006 ГОДУ.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU

алмаатинцев, которые ездили в Польшу, 
но мечтала я не об этом, а об Италии. 
Для меня Италия – особенная страна, 
я чувствовала, что у нее моя энергетика. 
И однажды раздался звонок: «Из Кыр-
гызстана через Алма- Ату отправляется 
чартер в Италию. Не хотите полететь?» 
Чтобы вы понимали, Талдыкорган – не-
большой город, но в Алма-Ате очень бы-
стро узнали о моем бутике, люди, которым 
хотелось приобрести что-то исключи-
тельное, приезжали ко мне по воскресе-
ньям, и именно поэтому мне поступило 
предложение полететь в Италию. Я ста-
ла работать с D&G, Exte, Roberto Cavalli 
Class. Очень быстро по Италии распро-
странились слухи, что есть такой человек 
из Казахстана, который выбирает не так, 
как все. Меня стали встречать уже у само-
лета, люди приезжали в отель и предлага-
ли обувь Nando Muzi, Gianmarco Lorenzi… 

АБЬЮЗЕРЫ НЕ МЕНЯЮТСЯ
– КАК ЭТА МОДНАЯ МИССИЯ СОЧЕТАЛАСЬ С ВОСПИТАНИЕМ ДВО-
ИХ ДЕТЕЙ?
– Мне не повезло с мужьями… Да, 
был страх, что, не дай бог, из-за того, 
что я постоянно занята и зарабатываю 
деньги, дети недополучат материнской 
любви. Но они понимали, что я не всегда 
была рядом, потому что трудилась. Пом-
ню такой эпизод: в детском садике все рас-
сказывали про мам, говорили, что они са-
мые красивые и любимые, а мой 6-летний 
сын Антон расплакался: «Моя мама са-
мая трудолюбивая». Вот здесь зарыдала 
я… Когда мне было 45, уже взрослый Ан-
тон повторил эти слова: «Знаете, прошло 
уже столько лет, а я только и могу ска-
зать, что мама самая трудолюбивая». Без-
условно, в занятости есть минус. Но я по-
дала  детям пример, они знают, как важно 
трудиться. И как бы я ни уставала, у нас 
с ними всегда было 20 минут разговоров 
перед сном. 

– ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ АНТОН И ДАЯНА? ГОРЯТ ЛИ ТАК ЖЕ МИ-
РОМ МОДЫ?
– Дочь учится дизайну в Лондонском уни-
верситете в Казахстане. Активно мне по-
могает, мы вместе выезжаем за новыми 
коллекциями, она уже как рыба в воде 
в этом деле. Антон окончил американский 
Бостонский университет, также учился 
в Женеве, он финансист. Сын вмес те со 
мной поднимает мой бизнес, он выстраи-
вал семь монобутиков в Казахстане.  

– ЛИЛИЯ РОБЕРТОВНА, ТО, ЧТО ВЫ СДЕЛАЛИ, ДОСТОЙНО 
УВАЖЕНИЯ И ГОВОРИТ О БОЛЬШОЙ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЕ ЧЕ-
ЛОВЕКА. Я БЫЛА ИСКРЕННЕ УДИВЛЕНА, КОГДА В АПРЕЛЕ 
УВИДЕЛА ВИДЕО, В КОТОРОМ ВЫ ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО МНОГО 
ЛЕТ ЖИЛИ С АБЬЮЗЕРОМ. КАК ТАКАЯ ЖЕНЩИНА МОГЛА ПО-
ПАСТЬ В ЛОВУШКУ?
– Сама не знаю, как влипла в эту исто-
рию… Я была сильнее своего первого 
мужа, отца моего сына. Он хороший че-
ловек, но, наверное, в какой-то момент 
я убежала вперед, а он остался на том же 
месте. В конце нашей совместной жизни 
была удушающая тоска, та самая, когда 
вокруг столько людей и все к тебе хоро-
шо относятся, но нет того самого близ-
кого и поговорить тебе не с кем. И тог-
да в мою жизнь вошел человек, который 
знал меня со времен совместной работы 
в комсомоле. Он слушал, проявлял за-
боту, по крайней мере так мне казалось. 
Когда женщине одиноко, хочется забо-
ты и любви, она очень уязвима. Я порва-
ла со своей прошлой жизнью, полностью 
включилась в этого человека, а букваль-
но через пару месяцев поняла, что влип-
ла. Не могла себе простить, что так обла-
жалась и настолько поверила в свои силы, 
что исправлю эту ситуацию ради мамы, 
сына, что не отступила. Тогда, я не учла 
одного – абьюзеры не меняются, они и ум-
рут абьюзерами. Я не справилась, хотя, 
поверьте, очень старалась…

– ПОЧЕМУ ВЫ НЕ ХЛОПНУЛИ ДВЕРЬЮ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ОСОЗ-
НАЛИ, КТО РЯДОМ?
– Потому что был жив его отец. Это за-
мечательный человек, он понимал ме-
ня, мы дружили. Когда мне станови-
лось тоск ливо и одиноко, я звонила ему. 
«Вый ди на улицу, прокричись. Или го-
вори мне что хочешь и сколько хочешь», 
– поддерживал он меня. Я ведь росла 
без отца, и получилось, что этот человек 
стал для меня папой. Из-за него я терпе-
ла все. Только на 40-й день после того, 
как он ушел из жизни, я смогла разорвать 
отношения с его сыном. Но еще три го-
да я будто бы находилась в коме... Моим 
единственным доктором была работа. 
Мир моды – это мое спасение, моя жизнь. 
Я думала, что никогда не поделюсь этим, 
но сказала, потому что не хочу, чтобы 
женщины попадали в подобные ситуации. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

ЛИЛИЯ РАХ 

НАТВ «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» (0+)
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
БУДНИ, 09:10

− Я ПОНИМАЮ, ЧТО КОГДА ТЫ 
МОЛЧИШЬ О ТОМ ЖЕ АБЬЮЗЕ, 
ТО НИКОМУ НЕ ПОМОГАЕШЬ, И ДРУГИЕ, 
ГЛЯДЯ НА ТЕБЯ, ТОЖЕ МОЛЧАТ.

– Я С СЫНОМ И ДОЧЕРЬЮ 
МАКСИМАЛЬНО ОТКРОВЕННА, БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ С ПОДРУГАМИ. КОНЕЧНО, 
Я НЕ ГОВОРИЛА ОБО ВСЕХ ТРУДНОСТЯХ,
ОНИ САМИ ВСЕ ВИДЕЛИ. СЛАВА БОГУ, 
ДЕТИ ВЫРОСЛИ ЧЕСТНЫМИ, ВЕРНЫМИ 
ДРУЗЬЯМ, ПОРЯДОЧНЫМИ, ДАЖЕ 
СЛИШКОМ. ЛЮДИ ПОРОЙ ГОВОРЯТ: 
«НАДО БЫЛО НАУЧИТЬ ВРАТЬ». 
НО НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ, НЕ НАУЧИЛА.
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07.05 Сериал «УЧАСТОК
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ-
РЫ». «СЕТЕВАЯ
УГРОЗА» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА». «СОЛЕНЫЙ
ВЕТЕР» (12+)

14.30, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

14.45, 21.55 «По горячим
следам» (16+)

15.25, 17.05, 19.15 Сериал
«БЕРЕГА» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с «Освобождение:

решающие битвы».
«Катуков против Манштей-
на. На острие удара» (16+)

22.10 «Скрытые угрозы»
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

02.50 Сериал «БОГАЧ,
БЕДНЯК...». «СЕМЬЯ»
(12+)

04.05 Х/ф «САШКА» (12+)
05.35 Д/с «Оружие Победы»

(12+)
05.50 Сериал «БЕРЕГА» (16+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.40, 11.00, 18.15, 19.00, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

11.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной» (16+)

12.00, 10.45, 16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

14.20 «Мистические истории»
(16+)

15.30, 16.00 Скрипт-реалити.
«Старец» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.30 Сериал «ЛЕСНИК»
(16+)

01.30 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР:
ДОМ, КОТОРЫЙ
ПОСТРОИЛИ
ПРИЗРАКИ» (18+)

03.30 «Кадони-шоу» (16+)
04.15, 05.00, 05.45, 06.30

Сериал «ЭТИМ
ПЫЛЬНЫМ ЛЕТОМ»
(16+)

04.00 «СВЯЩЕННЫЙ АМУЛЕТ»
(16+)

06.35 «ДРЕВНЕЕ ПРОКЛЯТЬЕ»
(16+)

09.40 «ДВА НЕЗНАКОМЦА» (16+)
12.50 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»

(16+)
15.55 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)
18.40 «ЗВЕРЬ» (16+)
22.00 «МАЛЕНЬКИЙ СВИДЕТЕЛЬ»

(16+)
00.35 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)

07.40 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк» (6+)

09.10 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-2» (6+)

10.40 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

12.40 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.40 Кирилл Кяро, Игорь Верник

в фильме «Грозный папа»
(12+)

04.15 Юрий Колокольников,
Катерина Шпица в фильме
«Завтрак у папы» (16+)

05.45 Матвей Лыков, Мария
Поезжаева в фильме «Он -
Дракон» (16+)

03.00, 03.55, 05.05, 06.00,
09.10, 00.05, 10.05,
00.55, 01.55 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник3 июня3 июня3 июня3 июня3 июня
07.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО»

(16+)
11.00, 10.00 «ДУШЕГУБЫ»

(16+)
12.55, 13.50, 14.45, 15.40

«ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» (12+)
16.30, 17.25, 18.20, 19.15,

20.10, 21.05 «ПРОВИН-
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ»
(18+)

22.00, 23.00 «МАЖОР» (16+)

08.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ
ЖИЗНИ» (12+)

09.20 Концерт «Pushking
Community» (16+)

11.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Сергей Ломакин (16+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
13.30, 14.35, 17.40, 19.30,

20.45, 22.45, 23.40,
01.35, 04.30, 05.40,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

14.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Юрий Вяземский (16+)

14.50 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА»
(16+)

17.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

19.00, 01.00, 07.00 «Блеф-
клуб» (16+)

20.00 Д/ф «Перестройка,
гласность, путч. Почему
распался СССР?» (18+)

21.10 Х/ф «ПОДОЗРЕНИЕ»
(16+)

02.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

03.05 Х/ф «КОНСПИРАТОР»
(16+)

04.10 «СУБУРРА: ГОРОД
МАФИИ» (18+)

06.15 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК» (16+)
08.20 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
10.55 «СЕВЕРИНО» (16+)
12.05 «ИНОГДА. ВСЕГДА.

НИКОГДА» (16+)
13.35 «ПОБЕГ» (16+)
15.10 «ТРИУМФ» (12+)
16.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧНИК»

(16+)
18.15 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ

ТОНИ АРДЗЕНТА» (16+)
19.55 «НЕИДЕАЛЬНАЯ

ЖЕНЩИНА» (16+)
21.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО» (16+)
23.20 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ» (16+)
00.35 «УБИЙСТВО КЕННЕТА

ЧЕМБЕРЛЕНА» (18+)
01.55 «ПАРАЗИТЫ» (18+)

08.10 МОДОК (12+)
08.35, 09.15, 11.25, 04.45,

10.05, 05.30 Белый
воротничок (12+)

10.00, 10.40, 21.35, 22.15
Анатомия страсти (12+)

12.50, 20.10, 13.30, 14.15,
20.50, 23.35, 00.20
Касл (12+)

14.55, 01.00, 06.10, 15.45,
01.50, 07.00 Постучись
в мою дверь-2 (12+)

16.30, 17.15 Резидент (12+)
17.55, 02.35, 18.40, 03.20

Реванш (16+)
19.25, 04.00 Говорящая

с призраками (16+)
23.00 Убийства в одном здании

(16+)

08.00 МОДОК (12+)
08.30, 04.00 Майянцы (16+)
09.30, 10.30, 11.30, 19.30,

20.30 911 служба
спасения (16+)

12.30, 13.00 Обратная сторона
Земли (16+)

13.30, 14.30, 21.30 Кости
(12+)

15.30, 16.30, 17.30, 02.00,
18.30, 00.00, 01.00,
03.00 Мыслить как
преступник (16+)

22.30, 23.00 Медведь-2
(16+)

05.00, 06.00, 07.00 Ходячие
мертвецы (16+)

02.00 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

02.35 «Россия научная. Великие
имена: Дмитрий
Менделеев» (12+)

02.55 «Легенды науки: Генрих
Осипович Графтио» (12+)

03.30 «Легенды науки: Лев
Николаевич Гумилев»
(12+)

04.05 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

04.35 «Сквозь времена:
Кронштадтский морской
собор» (12+)

05.00 «Россия глазами
иностранцев: Петербург -
русское Зазеркалье» (12+)

05.55 «Семь дней истории»
(12+)

06.00 «Историада: Освободитель-
ная война 1877-1878 гг.:
история и память» (12+)

07.00 «Историограф» (12+)
07.45 «Чесменский бой,

или Греческий проект
Екатерины Великой» (12+)

08.35 «На пути к Великой
Победе: Великие Луки»
(12+)

09.05 «В поисках утраченного
искусства: Охотники
за сокровищами» (12+)

10.00 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

11.00 «Легенды науки: Николай
Александрович Морозов»
(12+)

11.35 «Легенды науки: Лариса
Анатольевна Попугаева»
(12+)

12.05 «Музейный феникс:
Государственный Русский
музей» (12+)

12.40 «Россия научная. Великие
имена: Сергей Вавилов»
(12+)

13.05 «В поисках утраченного
искусства: Леонардо
и Мона Лиза» (12+)

14.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 3 (16+)

15.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 4 (16+)

16.05 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

16.25 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ»
(12+)

18.00 «Кольцо «А»: Вкусные
бульвары. Гоголевский
бульвар» (12+)

18.15 «Ступени Победы:
ПВО Москвы» (12+)

19.00 «Книжные аллеи:
Петербург Салтыкова-
Щедрина» (12+)

19.30 «Не квартира - музей:
Музей-квартира А.А. Блока»
(12+)

19.45 «Семь дней истории»
(12+)

19.55 «Коктейль Молотова»
(16+)

20.45 «Россия научная. Великие
имена: Михаил Ломоносов»
(12+)

21.10 «День Памяти» (12+)
22.00 «Неповторимое обаяние

малых музеев: Фильм
второй» (12+)

23.00 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

23.30 «Народовластие. Земство»
(12+)

00.00 «Обыкновенная История:
Чёрный цвет. История
первая» (6+)

00.10 «Гитлер против Пикассо
и других» (16+)

07.25 «Схватка» (16+)
09.20 «Джиу-джитсу: Битва

за Землю» (16+)
11.20 «Затерянные во льдах»

(16+)
13.05 «13-й район» (16+)
14.40 «13-й район: Кирпичные

особняки» (16+)
16.20 «Рейд» (16+)
18.10 «Рейд-2» (16+)
21.00 «Акулий торнадо» (16+)
22.40 «Акулий торнадо-2»

(16+)
00.25 «Акулий торнадо-3»

(18+)
02.10 «Криминальный город»

(18+)
04.15 «Кодекс вора» (16+)
06.05 «Гениальное ограбление»

(16+)

07.30 «Всё могу!» (16+)
08.55 «Замбезия» (6+)
10.30, 11.30, 00.45, 01.45

«Чисто английские
убийства» (16+)

12.25 «Вавилон Н.Э.» (16+)
14.25 «Риддик» (16+)
16.45 «После нашей эры» (16+)
18.40 «Византия» (16+)
21.00 «Гордость и предубежде-

ние и зомби» (16+)
23.05 «Реальные упыри» (16+)
02.40 «Один день» (16+)
04.20 «Влюбись в меня, если

осмелишься» (16+)
05.45 «Версальский роман»

(16+)

07.30 М/с «Пин-код» (6+)
09.15 М/с «Три кота» (6+)
09.50 М/с «Смешарики» (6+)
10.45 Х/ф «ОДНА ДОМА» (12+)
12.40 Х/ф «ДОРОГОЙ ПАПА»

(12+)
14.25 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК» (16+)
16.15 Х/ф «НЕПРОЩЁННЫЙ»

(16+)
18.25 Х/ф «МАЙОР ГРОМ:

ЧУМНОЙ ДОКТОР» (16+)
21.00, 22.00 Сериал

«ГАДАЛКА» (16+)
23.05 Х/ф «1993» (16+)
01.55 Х/ф «ПИРАМММИДА»

(18+)
03.50 Х/ф «МАТИЛЬДА» (16+)
05.30 Х/ф «ТОБОЛ» (16+)
07.15 М/ф «Волк и телёнок»

(6+)

02.15 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
04.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»

(16+)
06.35 «ОХОТА НА ВЕДЬМ» (18+)
08.15 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» (18+)
10.35 «ВЫШКА» (18+)
12.35 «КИН» (16+)
14.25 «МОБИЛЬНИК» (18+)
16.15 «ЛЕТЧИК» (12+)
18.15 «РАЗРУШЕНИЕ» (18+)
20.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
22.00 «ЛЕОН» (16+)
00.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА» (16+)

02.35 «ПРИНЦЕССА БАЛЕТА»
(12+)

04.10, 15.50 «ЧЕРНЫЙ ШУМ»
(18+)

05.30 «ОРУЖИЕ» (18+)
06.55 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО»

(16+)
08.25 «57 СЕКУНД» (18+)
10.05 «ФАЛЬСИФИКАТОР» (18+)
12.00 «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ»

(18+)
13.50 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»

(18+)
17.15 «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+)
19.25 «ЗАЛОЖНИКИ» (16+)
20.55 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН»

(16+)
22.30 «ГРОМ: ТРУДНОЕ

ДЕТСТВО» (16+)
23.50 «ОСТРОВ» (18+)
01.25 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (12+)

02.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ
ГОРИЗОНТ» (16+)

04.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ» (16+)
06.35 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
08.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»

(16+)
10.40 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
12.15 «ДЖОН УИК-2» (18+)
14.10 «ДЖОН УИК-3» (18+)
16.10 «КРУШЕНИЕ» (16+)
17.50 «НА ГРАНИ» (16+)
19.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК»

(16+)
21.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
23.05 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
00.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИТЕЛЬ-

НИЦА ТЬМЫ» (16+)

02.35 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ»
(16+)

04.45 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ»
(16+)

06.40 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
08.25 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (12+)
10.20 «ПРОСТУШКА» (16+)
12.15 «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)

14.05 «ПЛЮС ОДИН» (18+)
15.55 «АГЕНТ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ» (12+)
17.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ

ШТУЧКА» (16+)
19.15 «РИМСКИЕ

РАССТАВАНИЯ» (16+)
21.30 «БАБНИК» (18+)
23.10 «САБРИНА» (12+)
01.40 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)

08.05, 15.40 «Свидетельства
паранормального» (16+)

08.50, 14.55, 18.10, 19.00
«Необъяснимая Земля»
(12+)

09.35, 10.35 «Охотники
за подземными
сокровищами» (12+)

11.30, 10.20, 02.25, 03.15
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

13.10, 05.30, 13.35, 05.50,
14.00, 06.15, 14.25,
06.40 «Удачная
рыбалка» (12+)

16.30, 04.45, 17.20, 04.00,
21.30, 22.20 «Легендар-
ные авто» (16+)

19.50, 20.15, 20.40, 21.05
«Борьба за выживание»
(16+)

23.10, 00.05 «Масштабные
инженерные ошибки»
(12+)

00.55, 01.45 «Арсенал
на продажу» (16+)

07.00 «Суперстадионы. Евротур»
(12+)

08.00 Защитники неба (16+)
08.55 100 чудес света (16+)
09.55, 01.30, 02.20 Утопия

инженерии (16+)
10.45, 03.10, 11.40, 04.00

Тутанхамон: жизнь, смерть
и наследие (12+)

12.35, 04.50 Спаситель
на продажу (12+)

14.25, 06.25, 23.00 Загадки
планеты Земля (16+)

15.15 Ролло Викинг,
от изгнанника
до завоевателя (16+)

16.15 Территория тамплиеров
(16+)

17.10 Кровавая эпоха Стюартов
(16+)

18.05, 19.05 Сокровища
Европы (12+)

20.05, 21.05 Древний Египет -
хроники империи (12+)

22.05 Внутри криминального
разума (16+)

23.50, 00.40 Военные заводы
(12+)

07.10 Смертоносная техника
(12+)

08.15, 07.25 Научные глупости
(12+)

08.35, 09.25 Мегазаводы (12+)
10.10, 10.35 Зона

строительства (12+)
11.00, 01.15, 13.55, 14.40,

22.15, 23.45, 23.00,
00.30, 03.40, 02.05,
02.50 Осушить океан
(12+)

11.45, 10.30, 13.15 Затерян-
ные города, обнаруженные
Альбертом Лином (12+)

15.25, 04.25 Расследование
авиакатастроф (12+)

16.15, 05.15, 17.00, 05.55
Расследования
авиакатастроф (12+)

17.40 Подземный мир майя:
настоящий конец света
(12+)

18.25 Затерянный континент
Тихого океана (12+)

19.15 Петра: тайны древних
строений (12+)

20.00 Архитекторы древности
(12+)

20.45 Секреты древних
строителей: Остров Пасхи
(12+)

21.30 В поисках Атлантиды
(12+)

06.40 «Расследования
авиакатастроф» (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.40 Мой Загородный (12+)
08.20 Жизнь старых вещей (6+)
09.35 Сад как искусство (6+)

11.30 Феи порядка (6+)
13.40 Мастера переделки.

Реалити (12+)
16.20 Мир глазами садовода.

Документальный сериал
(6+)

18.35 Мировой садовод (12+)
21.55 Дачная мебель своими

руками (6+)
23.50 Фазенда (6+)

08.00, 08.45, 11.00, 10.05,
14.30, 15.35, 18.20,
19.05, 21.20, 22.15,
01.00, 02.00, 04.35,
05.20 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

09.45, 13.10, 17.00, 06.45
Дeтcкие cтрахи (16+)

10.10, 13.35, 00.05, 03.45,
07.10 Тренировку ведет
Эдуард Каневский (12+)

10.35, 14.05, 00.30, 04.10,
07.35 Мировая мама
(6+)

12.45, 16.30, 20.00, 23.10,
02.55, 06.20 Здоровый
фастфуд (12+)

17.25, 20.25 Остеопатия. Точка
сборки (12+)

17.50 Со знанием дела.
Моторика (16+)

20.50 ЗОЖ - Звезды О Жизни
(12+)

23.35 Почти серьезно (16+)
03.20 Почти серьезно (12+)

02.30 «Музыка - A Journey for
Life». Риккардо Шайи
(2013 г.) (12+)

03.25 Трио Sоra в зале Фонда
Зингер-Полиньяк Бетховен
(2020 г.) (12+)

04.25 Специальный концерт
к Международному
женскому дню: Мария
Жуан Пиреш исполняет
произведения Шуберта
и Дебюсси (2021 г.) (12+)

06.00 Гуно: «Фауст» - театр Ла
Фениче (2021 г.) (12+)

08.46, 10.47, 15.20, 19.53
InterMezzo (12+)

09.30 Квинтет Франко Амброзет-
ти - джазовый фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

10.18 Квартет Эреля Бессона.
Концертный зал «Арсе-
нал», Мец (2021 г.) (12+)

11.25 «Carte Blanche», Эрик
Трюффаз | Джазовый
фестиваль «Джаз во
Вьене» (2021 г.) (12+)

13.00 Make’Em Move - ансамбль
Megaoctet Энди Эмлера
и балет Lady Rocks (2023 г.)
(12+)

14.10 Берлинский филармоничес-
кий оркестр, Герберт фон
Караян: Бетховен, Девятая
симфония (1977 г.) (12+)

16.30 «Чаровница» Чайковского
во Франкфуртской опере
(2022 г.) (12+)

20.23 Альфред Брендель
исполняет: «Годы
странствий», книга 1
Ференца Листа (1986 г.)
(12+)

21.15 Альфред Брендель
исполняет: «Годы
странствий», книга 2
Ференца Листа (1986 г.)
(12+)

22.25 Венский филармонический
оркестр, Кристиан
Тилеманн: Бетховен,
Девятая симфония (2010 г.)
(12+)

23.30 «Монтеверди: из Мантуи
в Венецию» (2023 г.) (12+)

01.40 Эмёке Барат, «Le Concert
de La Loge» и Жюльен
Шовен: Вивальди (2021 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 03.40, 06.00 «Пятница

News» (16+)
08.30, 09.00 «Зовите шефа-2»

(16+)
10.00 «Кондитер» (16+)
11.10 «Секреты на кухне» (16+)
12.10 «Адская кухня» (16+)
15.10, 16.10, 17.20, 18.30, 19.50

«На ножах» (16+)
21.00, 22.00, 23.00, 04.10,

04.50, 05.20 «Черный
список» (16+)

00.20 «Самородки» (16+)
02.00 Х/ф «ЖЕНСКОЕ

ДЕЛО» (18+)
06.20, 06.30, 06.35, 06.45

М/ф «Ну, погоди!
Каникулы» (0+)
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03.30 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
05.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» (16+)
06.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2»

(16+)
08.15 «КИЛЛЕРЫ» (18+)
10.05 «ЛАРРИ КРАУН» (16+)
11.55 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ» (16+)
13.55 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)
15.35 «РИМСКИЕ РАССТАВАНИЯ»

(16+)
17.45 «БАБНИК» (18+)
19.35 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)
21.30 «ДЖИЛЬДА» (16+)
23.30 «АННА» (18+)
01.40 «РЕПОРТАЖ

НА РОЖДЕСТВО» (16+)

08.10 «Свидетельства
паранормального» (16+)

08.55, 09.40, 10.30
«Необъяснимая Земля»
(12+)

11.20, 10.10, 02.35, 03.20
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

13.00, 05.35, 13.50, 06.20
«Как найти приключения»
(12+)

14.50, 15.40, 23.10, 00.05
«Масштабные инженерные
ошибки» (12+)

16.30, 04.50, 17.20, 04.05,
21.30, 22.20 «Легендар-
ные авто» (16+)

18.10, 18.55, 00.55, 01.45
«Арсенал на продажу»
(16+)

19.45, 20.10, 20.40, 21.05«Стоп!
Пограничный контроль»
(16+)

07.15 «За гранью человеческих
возможностей» (16+)

08.00, 23.50, 00.45, 07.15
Военные заводы (12+)

08.45 100 чудес света (16+)
09.45, 01.35, 10.40, 02.35,

18.05, 19.05 Сокровища
Европы (12+)

11.40, 03.30, 10.40, 04.25,
20.05, 21.05 Древний
Египет - хроники империи
(12+)

13.45, 05.15, 22.05 Внутри
криминального разума
(16+)

14.35, 06.05, 23.00 Загадки
планеты Земля (16+)

15.25 Мифы и чудовища (16+)
16.20 Территория тамплиеров

(16+)
17.10 Кровавая эпоха Стюартов

(16+)
06.45 Древняя история Сибири

(12+)

08.10, 07.20 Научные глупости
(12+)

08.35, 09.20 Мегазаводы (12+)
10.05, 10.30 Зона

строительства (12+)
10.55, 03.30 Осушить океан

(12+)
11.45, 21.10, 10.40, 22.05

Фотограф (12+)
13.35, 00.30, 14.20, 23.45

Европа с высоты птичьего
полета (12+)

15.05, 23.00 Европа с высоты
птичьего полёта (12+)

15.50, 04.20 Расследование
авиакатастроф (12+)

16.40, 05.10, 06.35 Расследо-
вания авиакатастроф (12+)

17.20, 05.50 Расследование
авиакатастроф:
Специальный выпуск (12+)

18.05 Затерянные сокровища
змеиных царей майя (12+)

18.55 Великие озера: Затерянные
под волнами (12+)

19.40 Тайны замка Нойшванштайн
(12+)

20.25 Нотр-Дам: гонка против ада
(12+)

01.15, 02.00, 02.45 Злоключе-
ния за границей (16+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.40 Мой Загородный (12+)

07.20 Сериал «БЕРЕГА» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15 «Открытый эфир». Ток-шоу.

Прямой эфир (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА». «СОЛЕНЫЙ
ВЕТЕР» (12+)

14.30, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

14.45, 21.55 «По горячим
следам» (16+)

15.25, 17.05, 19.15 Сериал
«БЕРЕГА» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с «Освобождение:

решающие битвы».
«Ватутин против Манштей-
на. Огненный рейд» (16+)

22.10 «Улика из прошлого» (16+)
23.00 «Открытый эфир». Ток-шоу

(16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
02.45 Сериал «БОГАЧ,

БЕДНЯК...». «ГРЕТХЕН»
(12+)

04.05 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»
(12+)

05.40 Д/с «Оружие Победы»
(12+)

05.50 Сериал «БЕРЕГА» (16+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.40, 11.00, 18.15, 19.00, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

11.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной» (16+)

12.00, 10.45, 16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

14.20 «Мистические истории»
(16+)

15.30, 16.00 Скрипт-реалити.
«Старец» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.30 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

01.30 Х/ф «ПОЕЗД СМЕРТИ»
(18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30
Сериал «ОТЕЛЬ
«ФЕНИКС» (16+)

06.15, 07.00 Сериал «СНЫ»
(16+)

03.05 «СЛОНЫ - МОИ ДРУЗЬЯ»
(16+)

06.35 «В ТЕНИ ЗАКОНА» (16+)
09.25 «ПРЕСТУПНЫЕ ТАЙНЫ»

(16+)
12.35 «ЗИТА И ГИТА» (16+)
15.35 «ЗВЕРЬ» (16+)
18.50 «ПЫЛАЮЩИЙ ПОЕЗД»

(16+)
22.00 «НЕЗАКОННОРОЖДЕН-

НАЯ» (16+)
00.35 «МАЛЕНЬКИЙ

СВИДЕТЕЛЬ» (16+)

07.45 Анимационный фильм. «Три
богатыря и наследница
престола» (6+)

09.15 Анимационный фильм
«Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

10.40 Сериал «Дальнобойщики-2»
(16+)

12.40 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.20 Алексей Булдаков, Виктор

Бычков в фильме
«Особенности националь-
ной охоты» (16+)

04.05 Евгений Миронов, Алексей
Серебряков в фильме
«Побег» (16+)

06.00 Александр Паль, Владимир
Сычёв в фильме «Парень
с нашего кладбища»
(16+)

02.55, 09.55, 07.55, 08.55,
00.00, 01.00 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

03.50, 10.45, 06.15, 14.30
«ШЕРЛОК ХОЛМС» (12+)

10.55, 11.50 «ДУШЕГУБЫ»
(16+)

16.15, 17.10, 18.05, 19.00
«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

19.50, 20.55, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Юрий Вяземский (16+)

08.35, 11.40, 13.30, 14.45,
16.45, 17.40, 19.35,
21.00, 22.40, 01.35,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

08.50 Х/ф «ТРИ
МУШКЕТЕРА» (16+)

11.00, 17.00 «Прошедшее
ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (12+)

13.00, 19.00, 01.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 Д/ф «Перестройка,
гласность, путч. Почему
распался СССР?» (18+)

15.10 Х/ф «ПОДОЗРЕНИЕ»
(16+)

20.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским:
«Рекламный бум
по-советски» (16+)

21.10 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
23.00 Вечернее ток-шоу

«На закате». Прямой эфир
(18+)

02.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ
ЖИЗНИ» (12+)

03.20 Концерт «Pushking
Community» (16+)

05.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Сергей Ломакин (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

04.00 «ЦЕНА ОШИБКИ» (16+)
05.55 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ

РАТЬ» (16+)
08.10 «СЕВЕРИНО» (16+)
09.20 «ИНОГДА. ВСЕГДА.

НИКОГДА» (16+)
10.50 «ЗВУКИ МУЗЫКИ» (16+)
13.40 «СИНОНИМЫ» (16+)
15.35 «МАДАМ ПАРФЮМЕР»

(12+)
17.15 «ПРИГОВОР» (16+)
19.00 «ГЕРОЙ» (16+)
21.00 «УМНИК» (16+)
22.40 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ» (16+)
00.10 «КОРСИКАНЕЦ» (16+)
01.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС»

(18+)
03.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК»

(18+)

07.50, 08.15 МОДОК (12+)
08.40, 09.25, 11.30, 04.55,

10.15, 05.35 Белый
воротничок (12+)

10.05, 10.50, 21.40, 22.20
Анатомия страсти (12+)

12.55, 13.40, 18.05, 02.45,
18.45, 03.25 Реванш
(16+)

14.20, 20.10, 20.55 Касл (12+)
15.05, 01.10, 06.20, 15.50,

07.00 Постучись в мою
дверь-2 (12+)

16.35, 17.20 Резидент (12+)
19.30, 23.45, 23.00, 04.10,

00.30 Говорящая
с призраками (16+)

01.55 Сирена (12+)

08.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 05.00 Мыслить
как преступник (16+)

09.00, 00.00, 10.00, 02.00,
11.00, 03.00, 19.00,
20.00, 01.00 911
служба спасения (16+)

12.00, 10.30 Обратная сторона
Земли (16+)

13.00, 21.00, 22.00 Кости
(12+)

14.00 Уилл Трент (16+)

23.00 9-1-1 (12+)
04.00 Это мы (16+)
06.00, 07.00 Ходячие мертвецы

(16+)

02.00 «Историада: Освободитель-
ная война 1877-1878 гг.:
история и память» (12+)

03.00 «Историограф» (12+)
03.45 «Чесменский бой,

или Греческий проект
Екатерины Великой» (12+)

04.35 «На пути к Великой Победе:
Великие Луки» (12+)

05.05 «В поисках утраченного
искусства: Охотники
за сокровищами» (12+)

06.00 «Обыкновенная История:
Кофе. История первая» (6+)

06.10 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

07.10 «Легенды науки: Николай
Александрович Морозов»
(12+)

07.45 «Легенды науки: Лариса
Анатольевна Попугаева»
(12+)

08.20 «Музейный феникс:
Государственный Русский
музей» (12+)

08.50 «Россия научная. Великие
имена: Сергей Вавилов»
(12+)

09.10 «В поисках утраченного
искусства: Леонардо
и Мона Лиза» (12+)

10.05 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 3 (16+)

11.05 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 4 (16+)

12.10 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

12.30 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ»
(12+)

14.00 «Коктейль Молотова» (16+)
14.55 «День Памяти» (12+)
15.45 «Петергоф - жемчужина

России: Великое творение
Бенуа» (6+)

16.15 «Россия глазами иностран-
цев: Этот загадочный
Крым» (12+)

17.05 «В поисках утраченного
искусства: Исчезающий
Вермеер» (12+)

18.00 «Кольцо «А»: Променадные
бульвары. Петровский
бульвар» (12+)

18.15 «Ступени Победы: Битва
за Москву» (12+)

19.00 «Книжные аллеи: Петербург
Некрасова» (12+)

19.30 «Не квартира - музей:
Мемориальный музей-
квартира П.К. Козлова»
(12+)

19.50 «Семь дней истории» (12+)
19.55 «Неповторимое обаяние

малых музеев: Фильм
второй» (12+)

20.55 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

21.25 «Народовластие. Земство»
(12+)

22.00 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

23.05 «Герасимовы» (12+)
23.55 «Пешком по Москве:

Пятницкая от Кремля
до Климента» (6+)

00.15 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

01.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Гитлер
и Геринг: великая кража»
(16+)

08.10, 02.10 «Ограбление
по-американски» (16+)

09.50 «Ограбление в ураган»
(16+)

11.40 «Криминальный город»
(18+)

13.55 «Кодекс вора» (16+)
15.45 «Акулий торнадо» (16+)
17.25 «Акулий торнадо-2» (16+)
19.15 «Акулий торнадо-3» (18+)
21.00 «Акулий торнадо-4:

Пробуждение» (18+)
22.45 «Акулий торнадо-5:

Глобальное роение» (16+)
00.30 «Последний акулий

торнадо: Как раз вовремя»
(16+)

03.45 «Ограбление в ураган»
(18+)

05.15 «Телохранитель» (16+)
06.45 «Кровный отец» (16+)

07.30 «Реальные упыри» (16+)
08.55, 09.50, 01.15, 02.10

«Чисто английские
убийства» (16+)

10.45 «Византия» (16+)
13.05 «Гордость и предубежде-

ние и зомби» (16+)
15.10 «Один день» (16+)
17.15 «Влюбись в меня, если

осмелишься» (16+)
19.05 «Очень плохие мамочки»

(16+)
21.00 «Очень плохие мамочки-2»

(16+)
23.00 «Видимость гнева» (16+)
03.10 «Дневник Бриджет Джонс»

(16+)
04.40 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)
06.15 «Бриджит Джонс-3» (16+)

07.30 М/с «Пин-код» (6+)
08.35 М/с «Три кота» (6+)
08.55 М/с «Смешарики» (6+)
09.35 Х/ф «1993» (16+)
12.30 Х/ф «МАЙОР ГРОМ:

ЧУМНОЙ ДОКТОР» (16+)
15.00 Х/ф «ПИРАМММИДА»

(18+)
17.10 Х/ф «ТОБОЛ» (16+)
19.10 Х/ф «ДУХ БАЙКАЛА»

(12+)
21.00, 22.00 Сериал

«ГАДАЛКА» (16+)
23.05 Х/ф «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ,

ВЛЮБИТЬСЯ» (12+)
00.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ

С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» (16+)
02.40 Х/ф «БЕРИ ДА ПОМНИ»

(12+)
04.05 Х/ф «ЧИЖИК-ПЫЖИК

ВОЗВРАЩАЕТСЯ» (6+)
05.35 Х/ф «МАТИЛЬДА» (16+)
07.20 М/ф «Ёжик в тумане» (6+)

02.00 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»
(16+)

04.00 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
05.45 «ДРАКУЛА» (16+)
07.55 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
10.25 «ГИПНОТИК» (18+)
12.00 «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
13.50 «МИЗАНТРОП» (18+)
16.00 «ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ»

(16+)
17.35 «ЛЕОН» (16+)
20.00 «АМЕРИКАНЕЦ» (16+)
22.00 «САМОВОЛКА» (16+)
23.55 «В ЗАПАДНЕ» (18+)
01.30 «ЛЕТЧИК» (12+)

03.10, 10.40 «ИМПЕРАТРИЦЫ»
(12+)

05.30 «ОМУТ» (18+)
07.10 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ» (16+)
08.50 «БИТВА БОГОВ» (18+)
11.00 «57 СЕКУНД» (18+)
14.35 «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+)
16.45 «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ»

(18+)
18.40 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)
20.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»

(16+)
22.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)
00.10 «РАЙ ДЛЯ ДУРАКА» (18+)
01.45 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО»

(16+)

02.30 «ВАСАБИ» (18+)
04.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
05.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2»

(16+)
07.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
09.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ» (16+)
10.50 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)
13.15 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» (16+)
15.00 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
17.15 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
18.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
21.00 «АЛЕКСАНДР» (16+)
23.40 «ПОМНИ» (16+)
01.30 «НА ГРАНИ» (16+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник4 июня4 июня4 июня4 июня4 июня
08.20 Жизнь старых вещей (6+)
09.35 Сад как искусство (6+)
11.30 Хочу за город! (6+)
13.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)
16.15 Консультант садовода (6+)
16.45 Ландшафтный дизайн -

это просто! (6+)
18.15 Мировой садовод (12+)
21.40 Стройка-2.0. Реалити (6+)
23.50 Фазенда (6+)

08.05, 09.05, 11.30, 10.35,
15.15, 16.05, 18.15, 19.15,
21.30, 22.25, 23.10,
01.50, 02.30, 05.15,
06.20 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

09.45, 13.30, 16.55, 00.05,
03.30, 06.55 Здоровый
фастфуд (12+)

10.10, 14.00, 03.55 Дeтcкие
cтрахи (16+)

10.35, 00.55, 04.20, 07.35
Тренировку ведет Эдуард
Каневский (12+)

11.05, 01.20, 04.50 Мировая
мама (6+)

14.25, 17.25, 20.35 Остеопа-
тия. Точка сборки (12+)

14.50 Со знанием дела. Моторика
(16+)

17.50, 21.05 ЗОЖ - Звезды
О Жизни (12+)

20.10 Рецепты с грядки (12+)
00.30 Почти серьезно (12+)
07.20 Имеешь право (16+)

02.45 Стравинский: «Свадебка»
и «Весна священная»,
Люблянский фестиваль
(2022 г.) (12+)

03.55 Международный конкурс
Paris Opera Competition
(2022 г.) (12+)

06.00 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.) (12+)

06.40 Мишель Порталь, «MP 85» -
фестиваль Nancy Jazz
Pulsations (2021 г.) (12+)

07.49 Мишель Порталь |
Фестиваль Jazz? la Villette
(2020 г.) (12+)

09.11, 10.14, 15.21, 20.21
InterMezzo (12+)

09.30 Сабуро Тэсигавара:
«Лунный пьеро»/
«Потерянные в танце» -
ансамбль Ensemble
Intercontemporain (2023 г.)
(12+)

10.46 Александр Блох, Нацио-
нальный оркестр Лилля:
Бетховен, Малер (2020 г.)
(12+)

13.00 «Ромео и Джульетта» Гуно
в Цюрихском оперном
театре (2023 г.) (12+)

16.30 Девятая симфония
Бетховена, дирижер -
Леонард Бернстайн,
Берлин (1989 г.) (12+)

18.03 Пуччини: «Турандот» -
Верона (2022 г.) (12+)

20.40 Жаклин дю Пре. «Неповто-
римый талант» (2017 г.)
(12+)

21.38 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш: Уолтон,
Лист (2022 г.) (12+)

23.30 Дрезденская государ-
ственная капелла, Кристиан
Тилеманн, Денис Мацуев:
Григ, Штраус (2021 г.)
(12+)

01.20 Gala from Berlin (2020 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 04.20, 06.20 «Пятница

News» (16+)
08.30, 09.10 «Зовите шефа-2»

(16+)
10.00 «Кондитер» (16+)
11.00 «Секреты на кухне» (16+)
12.00 «Адская кухня» (16+)
15.00 «Молодые ножи» (16+)
16.20, 18.30, 21.50, 23.50

«Битва шефов» (16+)
20.30 «Кондитер. Дети» (12+)
02.00 «МАДАМ БОВАРИ»

(16+)
04.50, 05.30 «Черный список»

(16+)
06.45 М/ф «Ну, погоди!

Каникулы» (0+)



«Антенна» в Казахстане» №22 15

07.20 Сериал «БЕРЕГА»
(16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА». «НА
ДАЛЬНЕМ ПОГРАНИ-
ЧЬЕ» (12+)

14.30, 15.25, 17.05, 05.20
Сериал «ФРОНТ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.20, 19.15 Сериал

«ФРОНТ» (16+)
20.00 Д/с «Освобождение:

решающие битвы».
«Жуков против Моделя.
Тернопольский котел»
(16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

02.45 Сериал «БОГАЧ,
БЕДНЯК...».
«РУДОЛЬФ» (12+)

04.15 Д/с «Бомбардировщики
и штурмовики Второй
мировой войны» (16+)

04.55 Д/с «Хроника Победы»
(16+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.40, 11.00, 18.15, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

11.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной»
(16+)

12.00, 10.45, 16.30, 17.10,
17.45 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

13.15, 13.45 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

14.20 «Мистические истории»
(16+)

15.30, 16.00 Скрипт-реалити.
«Старец» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.30 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

01.30 Х/ф «ЗАТУРА:
КОСМИЧЕСКОЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЕ» (6+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45
Сериал «ОТЕЛЬ
«ФЕНИКС» (16+)

06.30 Сериал «СНЫ» (16+)

03.10 «ЧЕСТЬ МУНДИРА» (16+)
06.10 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)
08.40 «РИТМЫ ПЕСЕН» (16+)
11.25 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)
14.10 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА»

(16+)
16.45 «НЕЗАКОННОРОЖДЕН-

НАЯ» (16+)
19.20 «ДРУЗЬЯ НАВСЕГДА»

(16+)
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
00.40 «МАГИЯ ЛЮБВИ» (16+)

07.25 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.55 Анимационный фильм.
«Три богатыря и Морской
Царь» (6+)

09.20 Анимационный фильм
«Три богатыря и Пуп
Земли» (6+)

10.50 Сериал «Дальнобойщики-2»
(16+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.20 Алексей Булдаков, Виктор

Бычков в фильме
«Особенности националь-
ной охоты в зимний
период» (16+)
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03.40 Андрей Смирнов, Анна
Михалкова в фильме
«История одного
назначения» (16+)

05.30 Сергей Астахов, Наталья
Фатеева в фильме
«Королёв» (16+)

02.00, 02.55, 07.55, 08.50,
09.50, 00.05, 01.05
«МАСТЕР И МАРГАРИТА»
(16+)

04.00, 10.45, 06.15, 14.35
«ШЕРЛОК ХОЛМС» (12+)

10.50, 11.50 «ДУШЕГУБЫ»
(16+)

16.15, 17.10, 18.05, 19.00
«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

19.50, 20.55, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 Д/ф «Перестройка,
гласность, путч. Почему
распался СССР?» (18+)

08.45, 10.45, 11.40, 13.35,
15.00, 16.40, 17.40,
19.35, 23.40, 01.30,
02.35, 05.40, 07.30
Музыкальная Ностальгия
(12+)

09.10 Х/ф «ПОДОЗРЕНИЕ»
(16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00, 19.00, 07.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским:
«Рекламный бум по-
советски» (16+)

15.10 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
20.00 «Споёмте, друзья!»

с Натальей Козелковой
(16+)

21.05 Х/ф «АСФАЛЬТОВЫЕ
ДЖУНГЛИ» (16+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «Сто вопросов к взросло-

му». Юрий Вяземский (16+)
02.50 Х/ф «ТРИ

МУШКЕТЕРА» (16+)

05.05 «ТОЧКА ОТСЧЕТА» (16+)
06.40 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ»

(16+)
08.00 «ЗВУКИ МУЗЫКИ» (16+)
10.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫЛЕТ»

(16+)
12.35 «ФИЛОМЕНА» (16+)
14.05 «ИТАЛЬЯНСКИЕ

КАНИКУЛЫ» (16+)
15.50 «БИЛЬЯРДИСТ» (16+)
18.00 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ» (16+)
19.30 «ХОЛОСТЯКИ» (16+)
21.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ» (16+)

22.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ»
(16+)

00.40 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛОМОМ»
(18+)

01.55 «ПЫЛАЮЩИЙ» (18+)

07.50, 08.15 МОДОК (12+)
08.40, 09.20, 11.30, 04.50,

10.10, 05.30 Белый
воротничок (12+)

10.05, 10.45, 21.35, 22.20
Анатомия страсти (12+)

12.55, 13.35, 18.00, 02.40,
18.45, 03.25 Реванш
(16+)

14.20, 20.10, 20.55 Касл (12+)
15.00, 06.15, 15.50, 07.00,

01.10 Постучись в мою
дверь-2 (12+)

16.35, 17.20 Резидент (12+)
19.25, 23.00, 04.05, 23.45,

00.30 Говорящая
с призраками (16+)

02.00 Сирена (12+)

08.00, 15.00, 16.00, 17.00,
00.00, 18.00, 01.00,
03.00, 04.00, 05.00
Мыслить как преступник
(16+)

09.00, 10.00, 11.00, 19.00,
20.00 911 служба
спасения (16+)

12.00, 13.00, 21.00, 22.00
Кости (12+)

14.00 Медведь-2 (16+)
23.00, 02.00 Доктор Хэрроу

(12+)
06.00, 06.55 Ходячие

мертвецы (16+)

02.00 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

03.00 «Легенды науки: Николай
Александрович Морозов»
(12+)

03.35 «Легенды науки: Лариса
Анатольевна Попугаева»
(12+)

04.05 «Музейный феникс:
Государственный Русский
музей» (12+)

04.40 «Россия научная. Великие
имена: Сергей Вавилов»
(12+)

05.00 «В поисках утраченного
искусства: Леонардо
и Мона Лиза» (12+)

05.55 «Обыкновенная История:
Кофе. История вторая»
(6+)

06.05 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 3 (16+)

07.10 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ. СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 4 (16+)

08.10 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

08.30 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ»
(12+)

10.05 «Коктейль Молотова»
(16+)

11.00 «День Памяти» (12+)
11.45 «Петергоф - жемчужина

России: Великое творение
Бенуа» (6+)

12.15 «Россия глазами
иностранцев: Этот
загадочный Крым» (12+)

13.10 «В поисках утраченного
искусства: Исчезающий
Вермеер» (12+)

14.00 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

15.00 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

15.30 «Народовластие. Земство»
(12+)

16.00 «Обыкновенная История:
Чёрный цвет. История
первая» (6+)

16.10 «Гитлер против Пикассо
и других» (16+)

18.00 «Кольцо «А»: Бульвары
и криминал. Яузский
бульвар» (12+)

18.15 «Ступени Победы: «Ночные
ведьмы» Севастополя»
(12+)

19.00 «Книжные аллеи:
Петербург Добролюбова»
(12+)

19.30 «Не квартира - музей:
Мемориальный музей
А.С. Попова» (12+)

19.45 «Семь дней истории»
(12+)

19.55 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

21.00 «Герасимовы» (12+)
21.50 «Семь дней истории»

(12+)
22.00 «Сопротивление. Русские

французы» (12+)
23.00 «Русский граф Болгаров»

(12+)
23.50 «Обыкновенная История:

Плюшевый мишка» (6+)
00.00 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
00.30 «Николай Некрасов. Тайна

парадного портрета»
(12+)

01.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Художники
и торговцы искусством
Третьего рейха» (16+)

08.10, 04.50 «Закатать
в асфальт» (16+)

11.00 «Джон Уик-2» (16+)
13.15, 02.25 «Великий

уравнитель» (16+)
15.45 «Акулий торнадо-4:

Пробуждение» (18+)
17.30 «Акулий торнадо-5:

Глобальное роение» (16+)
19.15 «Последний акулий

торнадо: Как раз вовремя»
(16+)

21.00 «Джиу-джитсу: Битва
за Землю» (16+)

22.55 «Видения» (16+)
00.25 «Призраки в Коннектикуте»

(16+)

08.20 «Красотка на всю голову»
(16+)

10.25, 11.25, 01.35, 02.25
«Чисто английские
убийства» (16+)

12.25 «Очень плохие мамочки»
(16+)

14.20 «Очень плохие мамочки-2»
(16+)

16.20 «Видимость гнева» (16+)
18.40 «Риддик» (16+)
21.00 «Вавилон Н.Э.» (16+)
22.55 «Валериан и город тысячи

планет» (16+)
03.25 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
04.50 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
06.25 «Агент Джонни

Инглиш 3.0» (16+)

07.30 М/с «Пин-код» (6+)
09.15 М/с «Три кота» (6+)
09.55 М/с «Смешарики» (6+)
11.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ

С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» (16+)
13.00, 04.35 Х/ф «УБЕЖАТЬ,

ДОГНАТЬ, ВЛЮБИТЬСЯ»
(12+)

14.35, 02.35 Х/ф «ЦАРЬ»
(16+)

16.55 Х/ф «БЕРИ ДА ПОМНИ»
(12+)

18.40 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ
БЫЛА ЗЛАЯ И РАНО
УМЕРЛА» (16+)

21.00, 22.00 Сериал
«ГАДАЛКА» (16+)

23.05 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОНИ»
(16+)

00.55 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» (16+)
05.50 Х/ф «ВНУК КОСМОНАВТА»

(12+)
07.10 М/ф «Летучий корабль»

(6+)

03.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»
(16+)

05.15 «КИН» (16+)
07.00 «РАЗРУШЕНИЕ» (18+)
08.45 «МОБИЛЬНИК» (18+)
10.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА» (16+)
12.10 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» (18+)
14.30 «ВЫШКА» (18+)
16.25 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
18.20 «САМОВОЛКА» (16+)
20.15 «ПРОПАВШАЯ» (16+)
22.00 «ВЫЖИВШАЯ» (18+)
00.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ» (16+)
01.50 «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

03.20 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ»
(16+)

05.15 «ЗАЛОЖНИКИ» (16+)
06.45 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»

(18+)
08.45 «ЧЕРНЫЙ ШУМ» (18+)
10.10 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (12+)
11.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»

(16+)
14.10 «БИТВА БОГОВ» (18+)
16.25 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)
17.55 «ПРИНЦЕССА БАЛЕТА»

(12+)
19.30 «ОСТРОВ» (18+)
21.05 «ГРОМ: ТРУДНОЕ

ДЕТСТВО» (16+)
22.30 «БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ» (18+)
00.05 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(18+)
01.50 «57 СЕКУНД» (18+)

03.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
04.55 «ХАОС» (16+)
06.55 «ДЖОН УИК-2» (18+)
08.50 «ДЖОН УИК-3» (18+)
10.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК»

(16+)
12.25 «КРУШЕНИЕ» (16+)
14.05 «К-19» (12+)
16.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
17.45 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
19.05 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
21.00 «ВИДОК» (16+)
22.30 «ВЫКУП» (16+)

00.00 «ВАСАБИ» (18+)
01.30 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»

(16+)

03.20 «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)
05.20 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)
07.10 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ»

(16+)
09.10 «СТРИПТИЗЕРШИ» (18+)
11.10 «САБРИНА» (12+)
13.35 «ПРОСТУШКА» (16+)
15.30 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)
17.25 «ДЖИЛЬДА» (16+)
19.35 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ»

(16+)
21.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
23.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
01.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ

ШТУЧКА» (16+)

08.10, 08.55, 14.40, 15.30,
23.10, 00.00 «Масштаб-
ные инженерные ошибки»
(12+)

09.45, 10.30, 18.05, 18.55,
00.55, 01.45 «Арсенал
на продажу» (16+)

11.15, 10.05, 02.30, 03.20
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

12.55, 05.35, 13.50, 06.20
«В ритме центрального
вокзала» (16+)

16.25, 04.50, 17.15, 04.05,
20.35, 21.30, 22.20
«Легендарные авто» (16+)

19.45 «Подозреваемый №1»
(16+)

07.05 «Суперстадионы. Евротур»
(12+)

08.00, 23.50, 00.45, 07.15
Военные заводы (12+)

08.45 100 чудес света (16+)
09.45, 01.35, 18.00, 19.05,

02.35 Сокровища
Европы (12+)

10.45, 03.30, 11.45, 04.25,
20.00, 21.05 Древний
Египет - хроники империи
(12+)

12.45, 05.20, 22.05 Внутри
криминального разума
(16+)

13.40, 06.05, 23.00 Загадки
планеты Земля (16+)

14.30 Спаситель на продажу
(12+)

16.15 Территория тамплиеров
(16+)

17.10 Оружие древности:
искусство войны (16+)

06.50 Древняя история Сибири
(12+)

08.05 Ошибки строительства
(12+)

08.55, 09.40 Мегазаводы (12+)
10.25, 10.50 Зона

строительства (12+)
11.15, 03.30 Осушить океан

(12+)
12.05, 10.45, 19.20, 13.30,

20.05, 14.15, 20.50
Перемотка назад:
Девяностые (12+)

14.55, 23.45, 23.00, 00.30
Авто-SOS (12+)

15.40, 04.20 Расследование
авиакатастроф (12+)

16.30, 05.10, 17.15, 05.50,
22.15 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск (12+)

18.00, 18.40 Древние останки:
Тайны и правда (12+)

21.30 Расследования авиакатас-
троф (12+)

01.15, 02.00, 02.45 Злоключе-
ния за границей (16+)

06.35 Расследования авиакатас-
троф (16+)

07.20 Научные глупости (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (16+)

05.40 Мой Загородный (12+)
08.25 Жизнь старых вещей (6+)
09.35 Сад как искусство (6+)
11.30 Дачная мебель своими

руками (6+)
13.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)

16.15 Дом моей мечты (12+)
18.20 Мировой садовод (12+)
21.45 Ремонтировать нельзя

сносить. Реалити (12+)
00.15 Фазенда (6+)

08.00, 01.40, 05.10 Мировая
мама (6+)

08.30, 09.30, 10.15, 13.00,
15.10, 16.10, 18.20,
19.15, 22.40, 23.25,
02.10, 03.10, 05.35,
06.40 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

10.30, 13.55, 00.25, 03.50,
07.35 Здоровый
фастфуд (12+)

10.55, 00.50, 04.15 Дeтcкие
cтрахи (16+)

11.20, 14.20, 17.30, 20.25
Остеопатия. Точка сборки
(12+)

11.45 Со знанием дела.
Моторика (16+)

14.45, 17.55 ЗОЖ - Звезды
О Жизни (12+)

17.05, 20.00 Рецепты с грядки
(12+)

20.55 ЗОЖ - Звезды О Жизни
(16+)

21.20 Будьте здоровы (12+)
21.45 Спросите тренера (12+)
22.15 Геномное редактирование

(16+)
01.15, 04.45 Тренировку ведет

Эдуард Каневский (12+)

02.51 Моцарт: Дон Жуан -
Берлинская государствен-
ная опера (2022 г.) (12+)

05.50 Маттиас Гёрне исполняет
«Зимний путь» Шуберта -
фестиваль в Вербье
(2014 г.) (12+)

07.11 Альфред Брендель
исполняет: «Годы
странствий», книга 1
Ференца Листа (1986 г.)
(12+)

08.01 Альфред Брендель
исполняет: «Годы
странствий», книга 2
Ференца Листа (1986 г.)
(12+)

08.55, 11.42, 15.39, 18.45
InterMezzo (12+)

09.30 Дрезденская государ-
ственная капелла,
Кристиан Тилеманн, Денис
Мацуев: Григ, Штраус
(2021 г.) (12+)

13.00 Венский филармонический
оркестр, Кристиан
Тилеманн: Бетховен,
Девятая симфония
(2010 г.) (12+)

14.00 Клаус Мякеля, Парижский
оркестр - Жолас, Малер
(2022 г.) (12+)

16.30 Волшебные моменты
музыки: Серджу Челибида-
ке и Берлинский филармо-
нический оркестр (2023 г.)
(12+)

17.21 Берлинский филармоничес-
кий оркестр, Кирилл
Петренко: Европейский
концерт (2022 г.) (12+)

19.35 «Девятая симфония»
Мориса Бежара | Балетная
труппа Bеjart Ballet
Lausanne, Токийский балет
(2014 г.) (12+)

20.58 Григорий Соколов
в Берлинской филармонии:
Шуберт, Бетховен, Рамо
(2013 г.) (12+)

23.30 Понкьелли: «Джоконда» -
Большой театр «Лисео»
(2019 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 03.40, 06.00 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Зовите шефа-2» (16+)
09.20, 10.50 «Кондитер» (16+)
12.20 «Кондитер. Дети» (12+)
13.30 «Адская кухня» (16+)
15.40, 16.50, 18.00, 19.10

«На ножах» (16+)
20.30, 22.00, 23.40 «Молодые

ножи» (16+)
01.00 «Пробный переезд» (16+)
02.00 Х/ф «АД» (18+)
04.10, 04.50, 05.30 «Черный

список» (16+)
06.25, 06.35, 06.40, 06.45

М/ф «Ну, погоди!
Каникулы» (0+)
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камера! мотор!

В фильме «Стальное сердце» 
НИКИТА ЕФРЕМОВ и ВЛАДИМИР 
ЛЮБИМЦЕВ предстали в образах 
фольклорных героев, которые 
дожили до наших дней.

Д
ействие «Стального сердца» начи-
нается во времена Древней Руси. 
В одном из боев Соловью-разбой-
нику (Никита Ефремов) удалось 

хитростью победить Илью Муромца (Вла-
димир Любимцев). Разбойник переписал 
историю, присвоив себе все подвиги бога-
тыря. Именно его чтят как героя, он кра-
суется на картинах Васнецова и Врубеля 
в Третьяковской галерее. Благодаря элик-
сиру бессмертия Соловей дожил до наших 
дней. И теперь он хочет оживить темного 
бога Велеса, которому тогда продал ду-
шу. Илью Муромца, в свою очередь, все 
называют не иначе как злодеем. Не верит 

в эту легенду профессор Киселев (АНТОН ВА-
СИЛЬЕВ). Ему удается найти Муромца на Се-
вере, во льдах пещеры, где состоялся его 
последний бой. Благодаря разработке Ки-
селева – стальному сердцу – Муромец воз-
вращается в наш мир. Однако этот подвиг 
стоит профессору жизни. Теперь его сы-
новьям, Максиму и Егору, предстоит оста-
новить Соловья и вернуть честное имя 

Илья Муромец 
против 

Соловья-
разбойника

НИКИТА ЕФРЕМОВ:
− У СОЛОВЬЯ-РАЗБОЙНИКА ЕСТЬ 
ДОЧЬ, И МНЕ КАЖЕТСЯ, КАК ОТЕЦ

ОН ТОВАРИЩ КОНТРОЛИРУЮЩИЙ. 
ЕЩЕ ПАРА ЛЕТ, И ДОЙДЕТ 
ДО ЗАВИСТИ, ЗАХОЧЕТ С НЕЙ 
ПОСОПЕРНИЧАТЬ. ПОТОМУ ЧТО ЭТО

В ПРИНЦИПЕ КЛЮЧЕВАЯ ЧЕРТА 
РАЗБОЙНИКА − СОПЕРНИЧЕСТВО. 
ИЛЬЯ МУРОМЕЦ ЕМУ НЕОБХОДИМ,
БЕЗ НЕГО ЕМУ СКУЧНО.

СЪЕМКИ ИСТОРИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

КАРТИНЫ ПРОХОДИЛИ, 
В ЧАСТНОСТИ, В МУЗЕЕ-
ЗАПОВЕДНИКЕ «КОЛОМЕНСКОЕ». 

Ильи Муромца – в поединках гигантских 
воинов-роботов на Робоарене.
– Идея «Стального серд-
ца» появилась при просмо-
тре пос ледних «Мстителей» 
(американский супергеро-
йский фильм, основанный 
на одноименной команде из комиксов. 
– Прим. «Антенны»), – рассказывает ре-
жиссер КАРЕН ОГАНЕСЯН. – Маленький зал 
был наполнен зрителями, и, как только 
на экране появлялся один из супергеро-
ев, все хлопали и кричали. Я был в шоке, 
не знал, что они так популярны. И поду-
мал, почему у нас нет героев, которым так 
же похлопают? Когда стали придумывать 
историю, мне показалось, что потенциал 
Ильи Муромца и Соловья-разбойника го-
раздо больше, чем персонажей народной 
сказки. Их можно интерес-
но показать молодежи.

Когда писали сценарий, 
я точно понимал, что на роль 
Соловья нам нужна звезда, 
классный артист, который 
будет многослойно выстра-
ивать персонажа. Мы с Никитой Ефре-
мовым поработали над сериалом «Крутая 
перемена», и я понял, что Бог нас свел не-
случайно и надолго. С подбором Муромца 
мы долго мучились. Владимира Любимце-
ва я давно видел в короткометражке и уже 
тогда запомнил. Когда мне показали его 
новые фотки, он уже стал таким богаты-
рем, так что я понял: вот он, наш Муромец.

Мы хотели, чтобы у зрителей от боев 
роботов было ощущение компьютер-
ной игры: там нет крови, только искры 
летят. Наша задача – удивить и взрос-
лых, и детей, чтобы им было интерес-
но. Может быть, это прозвучит смешно, 
но перед съемками мы пересмотрели 
все фильмы с Ван Даммом, поскольку 
там бои выстроены драматургически 
правильно. Каждый раз у героя есть 

проблема не только на ринге, но и в жиз-
ни, и он каждый раз должен ее решить. 
А для постановки финального боя Му-
ромца и Соловья мы вдохновлялись бит-
вой в картине «Троя».

– Перед съемками была проделана боль-
шая работа, мышечную массу надо бы-
ло набирать, а у меня с этим сложно, так 
что почти целый год я пропадал в зале, 
набрал с 77 до 90 кг, – делится Владимир 
Любимцев. – Отрастил бороду, не брился, 
не стригся. А вот изучать боевые приемы 
мне не понадобилось, поскольку я в ак-
терскую профессию пришел из спорта 
плюс у меня за плечами исторические 
проекты, так что никакой сложности 
в этом нет. Илья Муромец – это не только 
сказочный персонаж, говорят, что его мо-

щи лежат в Киево-Печер-
ской лавре, так что, скорее 
всего, он был настоящим 
человеком, который со-
вершал геройские поступ-
ки, поэтому о нем написа-
ли такие былины. Можем 
ли мы с ним сравниться? 

По крайней мере, стремиться в этом на-
правлении надо обязательно.

Специально для фильма были разрабо-
таны модели боевых роботов на основе 
известных персонажей из древнерусских 
былин. На Робо арену вместе с Ильей Му-
ромцем и Соловьем-разбойником выйдут 
Кощей Бессмертный, Жар-птица, Туга-
рин Змей и Лихо одноглазое.
– У нас, конечно, фантастическое кино, 
но хотелось бы, чтобы его воспринимали 
не как сказку, а как современный, дина-
мичный, поучительный фильм, который 
можно и хочется пересматривать, – до-
бавляет режиссер. – Мне кажется, в этом 
задача детского кино – когда каждые два-
три года смотришь и открываешь для се-
бя что-то новое.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru

− КОСТЮМ МЕНЯ 
СКОВЫВАЕТ, В НЕМ 
НЕВОЗМОЖНО СТОЯТЬ, 
ХОДИТЬ, НИКОМУ НЕ 
ПОЖЕЛАЮ ОБЛАЧИТЬСЯ 
В СТАЛЬНЫЕ ДОСПЕХИ. 
НО КТО СКАЗАЛ, ЧТО 
БЫТЬ ГЕРОЕМ ЛЕГКО, − 
КОММЕНТИРУЕТ 
ВЛАДИМИР ЛЮБИМЦЕВ. 
КСТАТИ, АКТЕР – СЫН

МИХАИЛА ПОРЕЧЕНКОВА. 

БОИ СНИМАЛИ ПО-НАСТОЯЩЕМУ.
С МИНИМУМОМ КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ГРАФИКИ. 

В картине есть 
Кощей, Жар-птица, 
Тугарин Змей 
и Лихо одноглазое.
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ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, 
ЭЗОТЕРИК, ФИНАЛИСТ 
ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– КСЕНИЯ ПО СВОЕЙ СУТИ – ДЕЯТЕЛЬ, 
НЕ ПРИВЫКЛА ДОВОЛЬСТВОВАТЬСЯ 
МАЛЫМ. ХОЛОДНА, ПРИВЛЕКАТЕЛЬНА, 
ЖЕРТВЕННА, НЕ БОИТСЯ РИСКОВАТЬ. 
ХОЧЕТ КАЗАТЬСЯ ПО-ЖЕНСКИ СЛАБОЙ, 
ПРИ ЭТОМ В НЕЙ БУРЛИТ МОЩНАЯ ЭНЕРГИЯ. 
УМЕЕТ ДЕРЖАТЬ ЛИЦО ДАЖЕ В САМЫЕ 
ПРОВОКАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ. НЕ ДАЕТ 
СЕБЯ В ОБИДУ. ПЕРЕМЕНЧИВОСТЬ – ОДНО 
ИЗ КАЧЕСТВ, ИЗ-ЗА КОТОРОГО У АКТРИСЫ 
МОГУТ СЛУЧАТЬСЯ ПРЕРЕКАНИЯ С КОЛЛЕГАМИ, 
ДРУЗЬЯМИ И МУЖЕМ. ЕЙ ХОЧЕТСЯ НАУЧИТЬСЯ 
ЛЮБИТЬ ЧЕЛОВЕКА В ЦЕЛОМ, ВИДЕТЬ ЕГО 
ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ. АРТИСТКА СТРЕМИТСЯ 
К ЭТОМУ И ПО СЕЙ ДЕНЬ.

ЕГОР ДЛЯ КСЕНИИ – ПОДДЕРЖКА, 
СПАСИТЕЛЬ, ВОЗДЫХАТЕЛЬ. ОН БЫЛ 
ПРЕДНАЗНАЧЕН ЕЙ СУДЬБОЙ. В МОЛОДОСТИ 
ОНА ОЧЕНЬ ХОТЕЛА ИМЕТЬ ОТНОШЕНИЯ, 
В НЕЕ МНОГИЕ БЫЛИ ВЛЮБЛЕНЫ. МАМА ИРИНА 
АЛФЕРОВА ПРЕДЧУВСТВОВАЛА, ЧТО В 27 ЛЕТ 
К НЕЙ ПРИДЕТ ЕЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ, И УБЕРЕГЛА 
ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ СОЮЗОВ. В ГЛУБИНЕ 
ДУШИ КСЕНИЯ ДО СИХ ПОР БЛАГОДАРИТ 
ЕЕ ЗА ЭТО. ОНА ЧТИТ МУЖА, УВАЖАЕТ ЕГО 
ГРАНИЦЫ, ОХРАНЯЕТ ЕГО. ОНИ РЕАЛИЗОВАНЫ 
В ОБЩЕСТВЕ, ПОЭТОМУ ВДВОЙНЕ СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ. ПАРА СЕЙЧАС НАХОДИТСЯ В САМОМ 
РАСЦВЕТЕ СИЛ. 

ГРАФОЛОГ 
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– ПОДПИСЬ ЕГОРА 
ОТЛИЧАЕТСЯ 
ВИТИЕВАТОСТЬЮ 
И НЕРАЗБОРЧИВОСТЬЮ, ЧТО ХАРАКТЕРИЗУЕТ 
ЕГО КАК ЭГОИСТИЧНУЮ НАТУРУ, КОТОРУЮ 
ЗАБОТЯТ СОБСТВЕННЫЕ ЧУВСТВА. 
СВЯЗАННОСТЬ ЭЛЕМЕНТОВ ДЕМОНСТРИРУЕТ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ, ЛОГИЧНЫЙ ХАРАКТЕР 
И АКТИВНУЮ МЫСЛИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
ЛИНИЯ, КОТОРАЯ НАКРЫВАЕТ АВТОГРАФ 
СВЕРХУ, ГОВОРИТ О ТЩЕСЛАВИИ, ГОРДОСТИ 
И СТРЕМЛЕНИИ К БОЛЬШИМ ДОСТИЖЕНИЯМ. 
СЛОЖНАЯ ЧИТАЕМОСТЬ – ПРИЗНАК 
НАВЯЗЧИВОСТИ МЫСЛЕЙ ИЛИ ПРИВЫЧЕК, 
ОТ КОТОРЫХ СЛОЖНО ИЗБАВИТЬСЯ. СИЛЬНЫЙ 
НАЖИМ ДЕМОНСТРИРУЕТ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, 
ЖЕЛАНИЕ КОНТАКТИРОВАТЬ С ЛЮДЬМИ. ЕГОР 
Н Е ЗАЦИКЛИВАЕТСЯ НА НЕУДАЧАХ.

РАЗМАШИСТАЯ ПОДПИСЬ КСЕНИИ РАСКРЫВАЕТ 
АКТРИСУ КАК ПРЕДПРИИМЧИВУЮ НАТУРУ, 
КОТОРАЯ МОЖЕТ БЫСТРО СОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
В НЕЗНАКОМОЙ ОБСТАНОВКЕ. ПОДРАЗУМЕВАЕТ 
СКЛОННОСТЬ К САМОЛЮБОВАНИЮ, ПОТРЕБНОСТЬ 
В ПРИЗНАНИИ И УВАЖЕНИИ. ЯСНОСТЬ 
И РАЗБОРЧИВОСТЬ ГОВОРЯТ ОБ ОТКРЫТОСТИ, 
СТРЕМЛЕНИИ БЫТЬ ПОНЯТОЙ ОКРУЖАЮЩИМИ. 
УВЕЛИЧЕННАЯ ПЕРВАЯ БУКВА ИМЕНИ С ТОЧКОЙ 
ХАРАКТЕРИЗУЕТ АРТИСТКУ КАК МЕЧТАТЕЛЬНУЮ 
И НАИВНУЮ ПЕРСОНУ, ЖЕЛАЮЩУЮ ОБРАТИТЬ 
НА СЕБЯ ВНИМАНИЕ. НАЛИЧИЕ ПЕТЛИ, КОТОРАЯ 
ПОДЧЕРКИВАЕТ АВТОГРАФ, ГОВОРИТ О ТЯГЕ 
КСЕНИИ К СОКРЫТИЮ ЛИЧНЫХ ТАЙН. 

НУМЕРОЛОГ 
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ КСЕНИИ: 24.05.1974.
ДАТА РОЖДЕНИЯ ЕГОРА: 09.10.1977.
– КСЕНИЯ – ДОСТАТОЧНО ВЛАСТНАЯ 
ЖЕНЩИНА С ОЧЕНЬ ГИБКИМ, БЫСТРЫМ, 
ТОЧНЫМ, ПРОЗОРЛИВЫМ И РАСЧЕТЛИВЫМ УМОМ. 
ОБЛАДАЕТ ХОРОШИМ ЧУВСТВОМ ЮМОРА, ИНОГДА КОЛКИМ. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ. В ОСНОВНОМ ПРИВЛЕКАЕТ СИЛЬНЫХ 
МУЖЧИН. ЕЕ СКРЫТОЕ КАЧЕСТВО – ЖЕСТКОСТЬ. 

КСЕНИЯ, КАК И ЕЕ МАМА ИРИНА АЛФЕРОВА, СЛОЖНАЯ. 
ПРИ ЭТОМ ОНИ ГОВОРЯТ НА ОДНОМ ЯЗЫКЕ И ЧАСТО 
ОБЪЕДИНЯЮТСЯ ДРУГ С ДРУГОМ, ЧТОБЫ ВМЕСТЕ БОРОТЬСЯ 
С НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ. ОБЕ САМОДОСТАТОЧНЫ. ИЗ-ЗА 
ЭТОГО БЛИЗКОЕ СОЖИТЕЛЬСТВО ДЛЯ НИХ НЕВОЗМОЖНО. 
ДУМАЮ, ЧТО ВСЕ СВОДИТСЯ К ПОДДЕРЖКЕ НА РАССТОЯНИИ. 
С ПРИЕМНЫМ ОТЦОМ АЛЕКСАНДРОМ АБДУЛОВЫМ 
У КСЕНИИ БЫЛО ПОЛНОЕ ПОНИМАНИЕ. ОН ВИДЕЛ В НЕЙ 
ЗАРОЖДАЮЩУЮСЯ ЛИЧНОСТНУЮ СИЛУ, ЧТО ЕМУ ОЧЕНЬ 
ИМПОНИРОВАЛО. 

ЕГОР – МЯГКИЙ, ОБВОЛАКИВАЮЩИЙ, СУПЕРОБАЯТЕЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА, СПОСОБНЫЙ ДАРИТЬ ЛЮБОВЬ ОДНИМ ТОЛЬКО 
ВЗГЛЯДОМ. ДЕРЖИТ ДИСТАНЦИЮ С ОКРУЖАЮЩИМИ. 
ЕГО СКРЫТОЕ КАЧЕСТВО – НЕИНИЦИАТИВНЫЙ, 
ОЧЕНЬ ДОВЕРЧИВЫЙ, ИЗ-ЗА ЧЕГО ЧАСТО ПОПАДАЕТ 
В НЕПРИЯТНОСТИ. ДО СИХ ПОР ВЕРИТ В ЧУДЕСА. 

НА СТАНОВЛЕНИЕ БЕРОЕВА ПОВЛИЯЛ УХОД ОТЦА ИЗ СЕМЬИ, 
КОТОРЫЙ РАЗВЕЛСЯ С МАТЕРЬЮ СРАЗУ ПОСЛЕ ЕГО РОЖДЕНИЯ. 
ТАКИЕ ДЕТИ ОЧЕНЬ СИЛЬНО НУЖДАЮТСЯ ВО ВНИМАНИИ. 
НО ЭТА СИТУАЦИЯ В БОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ПОЛОЖИТЕЛЬНО 
СКАЗАЛАСЬ НА РАЗВИТИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ. 
И, ВОЗМОЖНО, ЭТО ПОДТОЛКНУЛО СТАТЬ АКТЕРОМ.

23-ЛЕТНИЙ БРАК АРТИСТОВ ДЕРЖИТСЯ НА ХОРОШЕЙ 
СОВМЕСТИМОСТИ. ЕГОР СГЛАЖИВАЕТ ОСТРЫЕ УГЛЫ 
И ПОЗВОЛЯЕТ КСЕНИИ БЫТЬ СОБОЙ. ИЗВЕСТНО, ЧТО 
СУПРУГИ СКРЫВАЮТ ДОЧКУ ЕВДОКИЮ. 
СКОРЕЕ ВСЕГО, ЭТО СВЯЗАНО С СУЕВЕРИЕМ, 
ТАК КАК ОНИ ЧАСТО ПРИСЛУШИВАЮТСЯ К ЗНАКАМ, 
БОЯТСЯ СГЛАЗА. ТАК ОНИ ЗАЩИЩАЮТ РЕБЕНКА ОТ ЧУЖИХ 
ГЛАЗ. НАСКОЛЬКО Я ЗНАЮ, ЕВДОКИЯ – ДОЛГОЖДАННАЯ 
НАСЛЕДНИЦА. 

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИМЕНАМ, 
ОЛЬГА ФИСЕНКО, 
АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ АКТРИСЫ: КСЕНИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА АЛФЕРОВА.
ПОЛНОЕ ИМЯ АКТЕРА: 
ЕГОР ВАДИМОВИЧ БЕРОЕВ.
– ИМЯ КСЕНИЯ В ПЕРЕВОДЕ С ГРЕЧЕСКОГО 
ЯЗЫКА ОЗНАЧАЕТ «ГОСТЬЯ», «ЧУЖЕСТРАНКА». 
СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ, ЕГО ЧИСЛО – 5. ТАКИЕ 
ЛЮДИ СТРЕМЯТСЯ К СВОБОДЕ, НЕЗАВИСИМОСТИ 
И НОВАТОРСТВУ, ПРЕДПРИИМЧИВЫ, ОБЛАДАЮТ 
ЧУВСТВОМ МЕРЫ. КОНФЛИКТЫ С ОКРУЖАЮЩИМИ 
МОГУТ БЫТЬ ИЗ-ЗА СПЕШКИ В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ. 
ЗА МАСКОЙ ОБЩИТЕЛЬНОСТИ СКРЫВАЮТ РАНИМУЮ 
ДУШУ. НАЛИЧИЕ РЯДОМ СИЛЬНОГО ПЛЕЧА ДАЕТ 
ОЩУЩЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ПОТЕНЦИАЛ 
К РАЗВИТИЮ.
ОТЧЕСТВО АЛЕКСАНДРОВНА НАДЕЛЯЕТ 
ПРЕДАННОСТЬЮ, УМЕНИЕМ ДРУЖИТЬ, ЖЕЛАНИЕМ 
ПОМОГАТЬ. ЕГО ОБЛАДАТЕЛИ ПОСВЯЩАЮТ ЖИЗНЬ 
ДОСТИЖЕНИЮ СЛАВЫ. ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ 
В ОДИНОЧЕСТВЕ.
ФАМИЛИЯ АЛФЕРОВА ПРОИЗОШЛА ОТ ИМЕНИ 
АЛФЕР, КОТОРОЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОИЗВОДНЫМ 
ОТ КРЕСТИЛЬНОГО ИМЕНИ ЕЛЕВФЕРИЙ, 
ЧТО В ПЕРЕВОДЕ С ГРЕЧЕСКОГО – «СВОБОДНЫЙ». 

ПО ВТОРОЙ ВЕРСИИ С АРАБСКОГО – «ВЕЛИКИЙ» 
ИЛИ «ВОЗВЫШЕННЫЙ». ФАМИЛИЯ ПРИДАЕТ 
ХАРАКТЕРУ АКТРИСЫ ОСОБУЮ СМЕЛОСТЬ 
И ДОСТОИНСТВО, ЧТО ОНА И ТРАНСЛИРУЕТ В МИР. 

ИМЯ ЕГОР ЯВЛЯЕТСЯ ФОРМОЙ ИМЕНИ ГЕОРГИЙ, 
ЧТО В ПЕРЕВОДЕ С ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОГО ОЗНАЧАЕТ 
«ЗЕМЛЕДЕЛЕЦ». СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ, ЕГО 
ЧИСЛО – 8. ТАКИЕ ЛЮДИ МНОГО РАБОТАЮТ, 
СТРЕМЯТСЯ К МАТЕРИАЛЬНОМУ ДОСТАТКУ, 
БЫСТРО НАХОДЯТ ОБЩИЙ ЯЗЫК. САМАЯ БОЛЬШАЯ 
ПРОБЛЕМА ДЛЯ НИХ – НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ. 
ОСОЗНАННО ВЫБИРАЮТ ПАРТНЕРШУ, ИЗ-ЗА ЧЕГО 
К БРАКУ ПРИХОДЯТ В ДОВОЛЬНО ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ.
ОТЧЕСТВО ВАДИМОВИЧ НАДЕЛЯЕТ 
ЭНЕРГИЧНОСТЬЮ, НЕКОНФЛИКТНОСТЬЮ. ТАКИЕ 
ЛЮДИ УМЕЮТ БЫТЬ ОТЗЫВЧИВЫМИ, ПРИ ЭТОМ 
СОХРАНЯЮТ ДИСТАНЦИЮ.
ФАМИЛИЯ БЕРОЕВ ОБРАЗОВАНА ОТ ТЮРКСКОГО 
СЛОВА, КОТОРОЕ ОЗНАЧАЕТ «ГОРА» ИЛИ «ВЫСОКОЕ 
МЕСТО». ПО ВТОРОЙ ВЕРСИИ – ВОСХОДИТ 
К ДРЕВНЕСЛАВЯНСКОМУ СЛОВУ «БЕР», 
ЧТО ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «БЕРЕЗА». ФАМИЛИЯ 
РАСКРЫВАЕТ В ХАРАКТЕРЕ ЕГОРА ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 
К СВОЕМУ РОДУ, ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ БЛИЖЕ К ЛЮДЯМ. 
ОСНОВНАЯ ЕГО МИССИЯ – ПОДДЕРЖИВАТЬ 
В ТРУДНЫЕ МОМЕНТЫ.

Ксения Алферова. 
Муж для нее – 
поддержка 
и спасение

«Антенна» обратилась к экспертам, чтобы узнать больше 
об актрисе и ее супруге ЕГОРЕ БЕРОЕВЕ.

Лиза Барская, kino@antennatv.ru

24 МАЯ 
КСЕНИЯ 
АЛФЕРОВА 
ОТМЕТИЛА 
50-ЛЕТНИЙ 
ЮБИЛЕЙ.
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07.05 Сериал «ФРОНТ» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА». «НА
ДАЛЬНЕМ ПОГРАНИ-
ЧЬЕ» (12+)

14.30, 15.25, 17.05, 06.35
Сериал «ФРОНТ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.20, 19.15 Сериал

«ФРОНТ» (16+)
20.00 Д/с «Освобождение:

решающие битвы». «Конев
против Велера. Прутский
рубеж» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 «Код доступа» (12+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
02.50 Сериал «БОГАЧ,

БЕДНЯК...». «ТОМАС»
(12+)

04.05 Х/ф «ЗАСТАВА
В ГОРАХ» (12+)

05.45 Д/с «Бомбардировщики
и штурмовики Второй
мировой войны» (16+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.40, 11.00, 18.15, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

11.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной» (16+)

12.00, 10.45, 16.30, 17.10,
17.45 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

13.15, 13.45 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

14.20 «Мистические истории»
(16+)

15.30, 16.00 Скрипт-реалити.
«Старец» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.30 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

01.30 «Человек-невидимка»
(16+)

02.30 Х/ф «ЗОИ» (18+)
04.15, 05.00, 05.45, 06.30

Сериал «БЕГИ!» (16+)

03.40 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
(16+)

06.45, 00.45 «ПЫЛАЮЩИЙ
ПОЕЗД» (16+)

09.50 «ЗВЕРЬ» (16+)
13.10 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
16.15 «МАЛЕНЬКИЙ

СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
18.50 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»

(16+)
22.00 «СОВЕСТЬ» (16+)

07.40 Анимационный фильм.
«Три богатыря. Ход конём»
(6+)

08.55 Анимационный фильм «Три
богатыря и Конь на троне»
(6+)

10.40 Сериал «Дальнобойщики-2»
(16+)

12.40 Сериал «Сваты» (16+)
16.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.20 Алексей Булдаков, Виктор

Бычков в фильме
«Особенности националь-
ной рыбалки» (16+)

04.00 Анна Михалкова, Антон
Филиппенко в фильме
«Давай разведёмся!»
(16+)

05.35 Елена Яковлева, Светлана
Ходченкова в фильме
«Дневник мамы перво-
классника» (16+)

02.00, 03.00, 10.55, 11.50,
00.05, 01.05 «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)

03.55, 10.45, 06.15, 14.25
«ШЕРЛОК ХОЛМС» (12+)

07.55, 08.55, 09.50 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

16.15, 17.10, 18.05, 18.55
«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

19.50, 20.55, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским:
«Рекламный бум
по-советски» (16+)

09.00, 10.40, 11.40, 13.35,
17.40, 19.30, 20.35,
22.40, 01.30, 02.45,
04.45, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

09.10 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
11.00, 17.00, 05.00 «Прошед-

шее ВРЕМЯ» (12+)
12.00, 18.00, 06.00 «Рождён-

ные в СССР» (12+)
13.00, 07.00 «Блеф-клуб»

(16+)
14.00 «Споёмте, друзья!»

с Натальей Козелковой
(16+)

15.05 Х/ф «АСФАЛЬТОВЫЕ
ДЖУНГЛИ» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Короли эпизода»

Валентина Сперантова
(16+)

20.50 Х/ф «МИЛДРЕД
ПИРС» (16+)

23.00 Вечернее ток-шоу
«На закате». Прямой эфир
(18+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 Д/ф «Перестройка,

гласность, путч. Почему
распался СССР?» (18+)

03.10 Х/ф «ПОДОЗРЕНИЕ»
(16+)

04.15 «БЕЗУПРЕЧНАЯ ЖИЗНЬ»
(16+)

05.55 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ»
(16+)

08.10 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧНИК»
(16+)

09.35 «НЕИДЕАЛЬНАЯ
ЖЕНЩИНА» (16+)

10.50, 06.05 «ПОТОП» (16+)
15.30 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМКА»

(16+)
17.15 «ВЫБОР» (16+)
19.05 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ.

ДАЛИДА» (16+)
21.00 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
22.30 «ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮЧЕНО»

(16+)
00.15 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН»

(18+)
01.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ

ЭЛЕАНОР РИГБИ» (18+)

07.50, 08.15 МОДОК (12+)
08.35, 09.20, 11.30, 04.50,

10.10, 05.35 Белый
воротничок (12+)

10.00, 10.45, 21.35, 22.20
Анатомия страсти (12+)

12.55, 13.35, 18.00, 02.40,
18.45, 03.25 Реванш
(16+)

14.20, 20.10, 20.55, 23.00,
23.45, 00.25 Касл (12+)

15.00, 06.15, 15.50, 07.05,
01.10, 01.55 Постучись
в мою дверь-2 (12+)

16.35, 17.15 Резидент (12+)
19.25, 04.10 Говорящая

с призраками (16+)

08.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 06.00 Мыслить
как преступник (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 19.00,
20.00 911 служба
спасения (16+)

12.00, 13.00, 22.00, 21.00,
04.00, 23.00, 02.00,
00.00, 01.00, 03.00
Кости (12+)

14.00 9-1-1 (12+)
05.00 Майянцы (16+)
07.00 Ходячие мертвецы (16+)

02.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 3 (16+)

03.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 4 (16+)

04.05 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

04.25 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ»
(12+)

06.00 «Обыкновенная История:
Кофе. История третья» (6+)

06.10 «Коктейль Молотова» (16+)
07.00 «День Памяти» (12+)
07.50 «Петергоф - жемчужина

России: Великое творение
Бенуа» (6+)

08.20 «Россия глазами иностран-
цев: Этот загадочный
Крым» (12+)

09.10 «В поисках утраченного
искусства: Исчезающий
Вермеер» (12+)

10.05 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

11.05 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

11.35 «Народовластие. Земство»
(12+)

12.05 «Обыкновенная История:
Чёрный цвет. История
первая» (6+)

12.15 «Гитлер против Пикассо
и других» (16+)

14.00 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

15.05 «Герасимовы» (12+)
16.00 «Пешком по Москве:

Пятницкая от Кремля
до Климента» (6+)

16.15 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

17.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Гитлер
и Геринг: великая кража»
(16+)

18.00 «Кольцо «А»: Литература
на бульварах. Покровский
бульвар» (12+)

18.15 «Ступени Победы:
Воздушные бои над
Кубанью» (12+)

19.00 «Книжные аллеи: Петербург
Андреева» (12+)

19.30 «Не квартира - музей: Дом-
музей Ф.И. Шаляпина»
(12+)

19.45 «Семь дней истории» (12+)
19.55 «Сопротивление. Русские

французы» (12+)
20.50 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
21.25 «Николай Некрасов. Тайна

парадного портрета» (12+)
22.00 «Историада: Нетипичный

Ренессанс: Англия
и Центральная Европа»
(12+)

22.55 «Будьте готовы!» (12+)
00.00 «Судьба одного химика»

(12+)
00.50 «Россия научная. Великие

имена: Виктор Глушков»
(12+)

01.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Специалисты
по памятникам: обнародо-
ванная история» (16+)

07.30 «Джон Уик-2» (16+)
09.45 «Призраки в Коннектикуте»

(16+)
11.40 «Видения» (16+)
13.10 «Ледяной» (16+)
15.05 «Телохранитель» (16+)
16.55 «Джиу-джитсу: Битва

за Землю» (16+)
18.50 «Схватка» (16+)
21.00 «Затерянные во льдах»

(16+)
22.45 «Волна» (16+)
00.45 «Разлом» (16+)
02.50 «Акулий торнадо» (16+)
04.10 «Акулий торнадо-2» (16+)
05.40 «Акулий торнадо-3» (18+)
07.05 «Женщина в чёрном-2:

Ангел смерти» (16+)

08.00 «Валериан и город тысячи
планет» (16+)

10.45, 11.40, 01.10, 02.05
«Чисто английские
убийства» (16+)

12.45 «Риддик» (16+)
15.05 «После нашей эры» (16+)
17.00 «Красотка на всю голову»

(16+)
19.10 «Ты умеешь хранить

секреты?» (16+)
21.00 «Мой любимый враг» (16+)
23.00 «Свидание моей мечты»

(16+)

03.00 «Гордость и предубежде-
ние и зомби» (16+)

04.40 «Византия» (16+)
06.25 «Реальные упыри» (16+)

07.30 М/с «Пин-код» (6+)
08.35 М/с «Три кота» (6+)
09.00 М/с «Смешарики» (6+)
09.45 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ

БЫЛА ЗЛАЯ И РАНО
УМЕРЛА» (16+)

12.05 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» (16+)
13.45 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОНИ»

(16+)
15.30 Х/ф «ЧИЖИК-ПЫЖИК

ВОЗВРАЩАЕТСЯ» (6+)
17.25 Х/ф «ВНУК КОСМОНАВ-

ТА» (12+)
19.00 Х/ф «КРОВАВАЯ ЛЕДИ

БАТОРИ» (16+)
21.00, 22.00 Сериал

«ГАДАЛКА» (16+)
23.05 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+)
01.20 Х/ф «МИФЫ» (16+)
03.05 Х/ф «ПИРАМММИДА»

(18+)
04.50 Х/ф «1993» (16+)
07.20 М/ф «Варежка» (6+)

03.35 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
06.25 «МИЗАНТРОП» (18+)
08.35 «ГЛУБОКОЕ

ПОГРУЖЕНИЕ» (16+)
10.05 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
12.00 «ЛЕОН» (16+)
14.30 «В ЗАПАДНЕ» (18+)
16.10 «АМЕРИКАНЕЦ» (16+)
18.05 «ВЫЖИВШАЯ» (18+)
20.05 «СОЛОМОН КЕЙН» (18+)
22.00 «ТОМИРИС» (16+)
00.50 «КИН» (16+)

03.30 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»
(18+)

05.45 «ИМПЕРАТРИЦЫ» (12+)
07.40 «ЗАЛОЖНИКИ» (16+)
09.10, 01.30 «ДОРОГА

ОТЧАЯНИЯ» (18+)
11.00 «ЧЕРНЫЙ ШУМ» (18+)
12.25 «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+)
14.35 «57 СЕКУНД» (18+)
16.15 «ОСТРОВ» (18+)
17.45 «ГРОМ: ТРУДНОЕ

ДЕТСТВО» (16+)
19.10 «РАЙ ДЛЯ ДУРАКА» (18+)
20.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)
22.30 «ЧУЖАЯ» (18+)
00.05 «ОСАДА» (18+)

03.05 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
05.45 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)
08.10 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
09.40 «ХАОС» (16+)
11.25 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
12.45 «ПОМНИ» (16+)
14.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
16.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
18.15 «АЛЕКСАНДР» (16+)
21.00 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»

(16+)
22.35 «ПАТРУЛЬ» (16+)
00.20 «К-19» (12+)

03.05 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2»
(16+)

04.40 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ»
(16+)

06.20 «ПЕВИЦА НА ВСЮ
ГОЛОВУ» (12+)

08.10 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ
НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)

09.50 «АННА» (18+)
12.00 «ЛАРРИ КРАУН» (16+)
13.50 «БАБНИК» (18+)
15.40 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ»

(16+)
17.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
19.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
21.30 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ»

(12+)
23.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ

ТВОЕЙ» (16+)
01.05 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ» (12+)

 

08.00, 08.45, 14.55, 15.45,
23.25, 00.15 «Масштаб-
ные инженерные ошибки»
(12+)

09.35, 10.25, 18.20, 19.05
«Арсенал на продажу»
(16+)

11.15, 10.05, 03.00, 03.45
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

12.55, 06.00, 13.25, 06.30,
13.55, 06.55, 14.25,
07.20 «Покажи,
где ты живешь» (16+)

16.35, 05.15, 17.30, 04.30
«Легендарные авто» (16+)

20.00, 20.50 «В ритме
центрального вокзала»
(16+)

21.40, 22.35 «Драндулеты
на продажу: восстанавли-
ваем классику» (12+)

01.05, 02.05 «Охотники
за подземными
сокровищами» (12+)

08.15 Военные заводы (12+)
09.00 100 чудес света (16+)
10.00 Древняя история Сибири

(12+)
10.30, 01.35, 18.00, 19.05

Сокровища Европы (12+)
11.30, 03.30, 10.30, 04.25

Древний Египет - хроники
империи (12+)

13.30, 05.20 Внутри криминаль-
ного разума (16+)

14.30, 06.10 Загадки планеты
Земля (16+)

15.20 Роберт Кеннеди -
несостоявшийся прези-
дент США (16+)

16.10 Х/ф «СНАРК» (12+)
17.10 Оружие древности:

искусство войны (16+)
20.05 Древний Египет - хроники

империи (12+)
22.05 Внутри криминального

разума (16+)
23.00 Загадки планеты Земля

(16+)
23.50, 00.40, 06.55 Военные

заводы (12+)
02.35 Сокровища Европы (12+)

10.35 Мегазаводы (12+)
11.20 Мегазаводы (16+)
12.05, 10.25 Зона строитель-

ства (12+)
12.50, 03.30 Осушить океан

(12+)
13.40, 14.20, 15.05, 15.50

Служба безопасности
аэропорта: Первый класс
(16+)

16.35, 22.20, 23.00 Контра-
банда: Преступные миры
с Марианной ван Зеллер
(16+)

17.15, 04.20 Расследование
авиакатастроф (12+)

18.05, 05.05, 18.45, 05.50
Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск
(12+)

19.30, 20.10, 20.55, 21.35
Поймать контрабандиста
(12+)

23.50, 00.35 Пограничная
охрана Испании (12+)

01.20, 02.05, 02.50 Злоключе-
ния за границей (16+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.40, 16.00 Мой Загородный
(12+)

08.20 Жизнь старых вещей (6+)
09.15 Стройка-2.0. Реалити (6+)
13.20 Мастера переделки.

Реалити (12+)
18.15 Мировой садовод (12+)
21.40 Консультант садовода

(6+)
22.10 Сады вне времени.

Документальный сериал
(12+)

23.50 Феи порядка (6+)

08.00, 22.40, 02.05, 05.50
Дeтcкие cтрахи (16+)

08.30, 11.25, 14.35, 17.45,
20.25, 06.15
Остеопатия. Точка сборки
(12+)

08.55, 06.40 Со знанием дела.
Моторика (16+)

09.20, 10.05, 10.20, 13.15,
15.30, 16.20, 00.00,
01.00, 03.25, 04.30,
07.15 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)
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11.00, 01.40, 05.25 Здоровый
фастфуд (12+)

11.50, 15.00 ЗОЖ - Звезды
О Жизни (12+)

14.10, 17.05, 20.00 Рецепты
с грядки (12+)

17.30 Имеешь право (12+)
18.10, 20.50 ЗОЖ - Звезды

О Жизни (16+)
18.35, 21.20 Будьте здоровы

(12+)
19.00, 21.45 Спросите тренера

(12+)
19.30 Геномное редактирование

(16+)
22.10 Антибиотики и микробы:

Бесконечная история
(16+)

23.05, 02.30 Тренировку ведет
Эдуард Каневский (12+)

23.30, 03.00 Мировая мама
(6+)

02.30 Майлз Дэвис на фестива-
ле Munchner
Klaviersommer?88
(1988 г.) (12+)

03.30 ONJ | Dancing in your
Head(s) | La Galaxie Ornette
- фестиваль Banlieues
Bleues (2019 г.) (12+)

04.23 Эрик Трюффаз
и Эстрелла Бессон -
Фортепианный фестиваль
в Лилле (2020 г.) (12+)

05.22, 08.21, 10.25, 16.30,
20.02 InterMezzo (12+)

06.00 «Ромео и Джульетта»
Гуно в Цюрихском оперном
театре (2023 г.) (12+)

09.30 Даниэль Баренбойм:
выступления в Зале
Булеза. Шуман (2020 г.)
(12+)

10.10 Даниэль и Майкл
Баренбоймы: выступления
в Зале Булеза. Моцарт:
Соната для скрипки K. 526
и Вариации (2020 г.) (12+)

10.45 Даниэль Баренбойм:
выступления в Зале
Булеза. Шопен (2020 г.)
(12+)

11.18 Янник Незе-Сеген
и Филармонический
оркестр Роттердама:
Шостакович (2016 г.)
(12+)

13.00 Пуччини: «Турандот» -
Верона (2022 г.) (12+)

15.18 Валерий Гергиев
и Мюнхенский филармони-
ческий оркестр: Прокофь-
ев, Шостакович, Шуберт
(2020 г.) (12+)

17.00 Тьерри Маланден,
«Пастораль» - Нацио-
нальный театр танцев
Шайо (2019 г.) (12+)

18.18 Ицхак Перлман - Брамс:
Концерт для скрипки
(1978 г.) (12+)

19.03 Ицхак Перлман, скрипач-
виртуоз (1978 г.) (12+)

20.15 Теодор Курентзис,
MusicAeterna: Малер 5
(2021 г.) (12+)

22.00 Ансамбль Appassionato,
Матьё Херцог: Дюкас,
Дебюсси, Крас (2023 г.)
(12+)

23.30 Ди Ди Бриджуотер -
джазовый фестиваль
Bayfront (2021 г.) (12+)

00.51 Сандра Нкаке Эллес -
фестиваль Le Mans Jazz,
Concerts in/out (2021 г.)
(12+)

01.37 Рой Айерс | Фестиваль
джаза Bayfront (2021 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 04.00, 06.20 «Пятница

News» (16+)
08.30, 09.10 «Зовите шефа-2»

(16+)
10.10, 11.40 «Кондитер»

(16+)
13.10 «Адская кухня» (16+)
15.30, 18.20, 20.50 «Четыре

жены» (16+)
23.00 «Мистер Х2. Богач/

бедняк» (16+)
01.40 «Секреты на кухне» (16+)
02.00 «ЦЕРЕМОНИЯ» (16+)
04.20, 05.00, 05.50 «Черный

список» (16+)
06.50 М/ф «Ну, погоди!

Каникулы» (0+)
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08.15 Сериал «ФРОНТ»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 «Ищу своих» (12+)
12.10 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ

НА СЕБЯ» (12+)
13.55, 15.25 Х/ф «ХРОНИ-

КА ПИКИРУЮЩЕГО
БОМБАРДИРОВЩИ-
КА» (12+)

16.05, 17.05, 19.15 Сериал
«УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАН-
ТА КАЧУРЫ». «СМЕР-
ТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века

с Сергеем Медведевым»
(12+)

22.30 Д/с «Война миров» (16+)
23.20 «Специальный репортаж.

Что русскому смешно...»
(16+)

00.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

01.30 «Музыка+». «Суперзвезда,
которая не боится
творческих экспериментов.
Народная артистка РФ
Лариса Долина» (12+)

02.55 Х/ф «ПОЛЕТ
С КОСМОНАВТОМ»
(12+)

04.15 Х/ф «МЕДОВЫЙ
МЕСЯЦ» (12+)

05.45 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ
«САВОЙИ» (12+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.40, 11.00, 18.45, 19.30,
20.10, 20.45, 21.15
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

11.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной»
(16+)

12.00, 10.45, 13.15, 13.45,
15.30, 16.00 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

14.20, 05.15, 06.00, 06.45
«Мистические истории»
(16+)

16.30 «Вернувшиеся. Золотая
коллекция» (16+)

17.45 «Врачи» (16+)
21.45 Х/ф «ЛОВУШКА

ВРЕМЕНИ» (16+)
23.30 Х/ф «СТРАЖИ

ГРОБНИЦ» (16+)
01.45 Х/ф «СЭМ: ПЕСОЧ-

НЫЙ ЭЛЬФ» (12+)
03.30 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА»

(12+)

03.50 «РИТМЫ ПЕСЕН» (16+)
07.25 «ДРЕВНЕЕ ПРОКЛЯТЬЕ»

(16+)
10.30 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА»

(16+)
13.00 «КОГДА ВЛЮБЛЯЕШЬСЯ»

(16+)
16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
18.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)
22.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (16+)
01.10 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)

06.55 Анимационный фильм
«Кощей. Похититель
невест» (6+)

08.05 Анимационный фильм
«Илья Муромец
и Соловей-Разбойник»
(6+)

09.35 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

10.50 Сериал «Дальнобойщики-2»
(16+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
16.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Юрий Стоянов, Надежда

Михалкова в фильме
«Гудбай, Америка» (16+)

04.10 Сергей Никоненко,
Алексей Гуськов в фильме
«Классик» (16+)

06.00 Константин Крюков, Ирина
Скобцева в фильме
«Опасные каникулы» (16+)

02.00, 03.00, 10.35, 01.55,
11.30, 00.00, 01.00
«ДУШЕГУБЫ» (16+)

03.55, 10.25, 05.40, 14.10
«ШЕРЛОК ХОЛМС» (12+)

07.35, 08.35, 09.35 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

16.00, 16.55, 17.55, 18.55
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» (12+)

19.50, 20.50, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 «Споёмте, друзья!»
с Натальей Козелковой
(16+)

09.05 Х/ф «АСФАЛЬТОВЫЕ
ДЖУНГЛИ» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.30, 14.35, 16.40,
17.40, 19.30, 21.00,
22.30, 23.40, 01.30,
03.00, 04.40, 05.40,
07.35 Музыкальная
Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «Короли эпизода»

Валентина Сперантова
(16+)

14.50 Х/ф «МИЛДРЕД
ПИРС» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
21.10 Х/ф «РОВНО

В ПОЛДЕНЬ» (16+)
01.00, 07.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским:
«Рекламный бум
по-советски» (16+)

03.10 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)

03.50 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ
РАТЬ» (16+)

10.45 «#ЯЗДЕСЬ» (16+)
12.20 «ЗНАКОМЬТЕСЬ -

ВАЙОЛЕТ» (16+)
14.00 «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)
15.35 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(16+)
17.05 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ»

(16+)
18.55 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ» (16+)
21.00 «СТАРАЯ ДЕВА» (16+)
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС

ХАРВИ» (16+)
23.55 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУЧАЮ

РАЗВОДА» (16+)
01.25 «БЕРЛИНСКИЙ СИНДРОМ»

(18+)
03.10 «ЭСКОБАР» (18+)

07.55 МОДОК (12+)
08.20, 09.00, 11.15, 04.55,

10.00, 05.35 Белый
воротничок (12+)

09.45, 10.30, 16.20, 17.05,
17.55, 18.35, 01.10,
01.55 Постучись в мою
дверь-2 (12+)

12.40, 13.25 Реванш (16+)
14.05, 14.50, 15.35, 19.25,

04.10 Говорящая
с призраками (16+)

20.10, 00.25, 20.50, 21.35,
22.15, 23.00, 23.45
Касл (12+)

02.40, 03.25 Сирена (12+)
06.20, 07.10 Кaндис Ренуар

(12+)

08.00, 06.00 Мыслить
как преступник (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 19.00,
20.00, 04.00, 05.00
911 служба спасения (16+)

12.00, 02.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00,
21.00, 03.00, 00.00
Кости (12+)

14.00 Доктор Хэрроу (12+)
22.00, 23.00, 01.00 Уилл

Трент (16+)
07.00 Ходячие мертвецы (16+)

02.00 «Коктейль Молотова»
(16+)

02.50 «День Памяти» (12+)

03.40 «Петергоф - жемчужина
России: Великое творение
Бенуа» (6+)

04.10 «Россия глазами
иностранцев: Этот
загадочный Крым» (12+)

05.00 «В поисках утраченного
искусства: Исчезающий
Вермеер» (12+)

05.55 «Обыкновенная История:
Баня. История первая» (6+)

06.05 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

07.05 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

07.35 «Народовластие. Земство»
(12+)

08.05 «Обыкновенная История:
Чёрный цвет. История
первая» (6+)

08.15 «Гитлер против Пикассо
и других» (16+)

10.00 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

11.10 «Герасимовы» (12+)
12.00 «Пешком по Москве:

Пятницкая от Кремля
до Климента» (6+)

12.15 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

13.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Гитлер
и Геринг: великая кража»
(16+)

14.00 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

15.00 «Русский граф Болгаров»
(12+)

15.50 «Обыкновенная История:
Плюшевый мишка» (6+)

16.00 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

16.30 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета»
(12+)

17.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Художники
и торговцы искусством
Третьего рейха» (16+)

18.00 «Кольцо «А»: Транспорт
на бульварах. Рождествен-
ский бульвар» (12+)

18.15 «Ступени Победы: Курская
битва. Т 34-76 - легенда
Второй мировой» (12+)

19.00 «Книжные аллеи:
Петербург Майкова» (12+)

19.30 «Не квартира - музей:
Мемориальный музей-
квартира Аллилуевых»
(12+)

19.50 «Семь дней истории»
(12+)

19.55 «Будьте готовы!» (12+)
21.00 «Судьба одного химика»

(12+)
21.45 «Обыкновенная История:

Радуга. Изобретение
цвета» (6+)

22.00 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

23.05 «Забытый полководец.
Пётр Котляревский» (12+)

23.50 «Музейный феникс: Музей-
заповедник «Петергоф»
(12+)

00.20 «Россия научная. Великие
имена: Николай Вавилов»
(12+)

00.45 «Сталинские соколы.
Расстрелянное небо»
(12+)

08.30 «Волна» (16+)
10.25 «Разлом» (16+)
12.25 «Схватка» (16+)
14.30 «Затерянные во льдах»

(16+)
16.15 «Рестлер» (16+)
18.20 «Воин» (12+)
21.00, 06.30 «Лок» (16+)
22.35 «Однажды в Стокгольме»

(16+)
00.10 «6 дней» (16+)
02.00 «Акулий торнадо-4:

Пробуждение» (18+)
03.40 «Акулий торнадо-5:

Глобальное роение» (16+)
05.05 «Последний акулий

торнадо: Как раз вовремя»
(16+)

07.50 «Реальная белка» (6+)
09.10 «Реальная белка-2» (6+)
10.50, 11.45, 01.35, 02.30

«Чисто английские
убийства» (16+)

12.45 «Ты умеешь хранить
секреты?» (16+)
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14.35 «Мой любимый враг»

(16+)
16.35 «Византия» (16+)
18.55 «Гордость и предубежде-

ние и зомби» (16+)
21.00 «1+1» (16+)
23.10 «1+1: Голливудская

история» (16+)
03.25 «Очень плохие мамочки»

(16+)
04.55 «Очень плохие мамочки-2»

(16+)
06.30 «Видимость гнева» (16+)

07.30 М/с «Пин-код» (6+)
08.35 М/с «Три кота» (6+)
09.00 М/с «Смешарики» (6+)
09.45 Х/ф «МИФЫ» (16+)
11.35 Х/ф «КРОВАВАЯ ЛЕДИ

БАТОРИ» (16+)
13.40 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+)
16.00 Х/ф «1993» (16+)
18.50 Х/ф «ПИРАМММИДА»

(18+)
21.00 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ»

(16+)
22.55 Х/ф «ДОРОГОЙ ПАПА»

(12+)
00.40 Х/ф «ОДНА ДОМА» (12+)
02.40 Х/ф «УБЕЖАТЬ,

ДОГНАТЬ, ВЛЮБИТЬСЯ»
(12+)

04.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ»
(16+)

05.35 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (16+)

07.10 М/ф «Летучий корабль»
(6+)

02.40 «ЛЕТЧИК» (12+)
04.35 «СЕТЬ» (16+)
06.35 «МОБИЛЬНИК» (18+)
08.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
10.05 «И ГРЯНУЛ ГРОМ» (16+)
11.55 «САМОВОЛКА» (16+)
13.50 «ШАЛЬНАЯ КАРТА» (16+)
15.25 «ПРОПАВШАЯ» (16+)
17.15 «ТОМИРИС» (16+)
20.05 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ» (16+)
22.00 «УБЕЖИЩЕ» (18+)
00.05 «ВЫШКА» (18+)

03.25, 17.05 «ЗОЛОТОЙ
КОНВОЙ» (18+)

05.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
(16+)

08.00 «ОМУТ» (18+)
09.40 «ИМПЕРАТРИЦЫ» (12+)
11.35 «БИТВА БОГОВ» (18+)
13.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ»
(16+)

15.30 «РАЙ ДЛЯ ДУРАКА» (18+)
19.05 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(18+)
20.50 «БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ» (18+)
22.30 «ПОЛЕ БИТВЫ. ПАДЕНИЕ

МИРА» (18+)
00.10 «МОЛЧАНИЕ АНГЕЛОВ»

(18+)
01.50 «ЧЕРНЫЙ ШУМ» (18+)

02.25 «КРУШЕНИЕ» (16+)
04.10 «ОГРАБЛЕНИЕ

НА БЕЙКЕР-СТРИТ» (16+)
06.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»

(16+)
08.05 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»

(16+)
09.40 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
11.30 «АЛЕКСАНДР» (16+)
14.10 «ВЫКУП» (16+)
15.40 «ПОМНИ» (16+)
17.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
19.25 «ВИДОК» (16+)
21.00 «ВАЛЬДО» (16+)
22.45 «МАЛЫШКА

НА МИЛЛИОН» (16+)
00.50 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)

02.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
05.10 «РИМСКИЕ РАССТАВА-

НИЯ» (16+)
07.20 «САБРИНА» (12+)
09.45 «ДЖИЛЬДА» (16+)
11.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)
13.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ

ШТУЧКА» (16+)
15.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
17.25 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ»

(12+)
19.20 «В МЕТРЕ ДРУГ

ОТ ДРУГА» (16+)

21.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»
(16+)

23.10 «СТРИПТИЗЕРШИ» (18+)
01.10 «КАК ВЫЖИТЬ БЕЗ

СМАРТФОНА» (18+)

08.05 «Утопия инженерии» (16+)
08.40, 14.35, 15.25, 23.10,

00.05, 07.15 «Масштаб-
ные инженерные ошибки»
(12+)

09.30, 10.20, 19.55, 20.40,
00.55, 01.45 «Арсенал
на продажу» (16+)

11.05, 10.00, 02.35, 03.25
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

12.50, 05.35, 13.15, 06.00,
13.40, 06.25, 14.10,
06.50 «Стоп! Погранич-
ный контроль» (16+)

16.15, 04.55, 17.05, 04.10,
21.30, 22.25
«Драндулеты на продажу:
восстанавливаем
классику» (12+)

18.00, 18.55 «Охотники
за подземными
сокровищами» (12+)

08.05 Военные заводы (12+)
08.50 100 чудес света (16+)
09.50 Древняя история Сибири

(12+)
10.20, 01.35, 17.55, 18.55

Сокровища Европы (12+)
11.20, 03.35, 10.20, 04.30

Древний Египет - хроники
империи (12+)

13.20, 05.25 Внутри криминаль-
ного разума (16+)

14.15, 06.10 Загадки планеты
Земля (16+)

15.05 Человеческие зоопарки
(16+)

16.05 Х/ф «СНАРК» (12+)
17.05 Оружие древности:

искусство войны (16+)
19.55 Саккара: тайные иерогли-

фы пирамид (6+)
21.00 Семь главных пирамид

Древнего Египта (12+)
23.00 Загадки планеты Земля

(16+)
23.50, 00.45, 06.55 Военные

заводы (12+)
02.35 Сокровища Европы (12+)

10.35, 11.20 В ожидании конца
света (16+)

12.05, 10.30 Зона
строительства (12+)

12.50, 03.15, 13.40 Осушить
океан (12+)

14.25, 15.10, 23.40, 00.20
Коренные жители Аляски
(12+)

15.50, 16.30, 22.20, 23.00
Последние великаны:
Дикая рыба (12+)

17.10, 04.05 Расследование
авиакатастроф (12+)

17.55, 04.50, 18.40, 05.35
Расследование
авиакатастроф:
Специальный выпуск (12+)

19.25, 20.10 Инстинкт
выживания: Опасное
сафари в Африке (12+)

20.55, 21.35 Ледяная дорога
(12+)

01.05, 01.50, 02.30 Злоключе-
ния за границей (16+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.40, 11.25 Мой Загородный
(12+)

08.20 Жизнь старых вещей (6+)
09.35 Сад как искусство (6+)
13.35 Ремонтировать нельзя

сносить. Реалити (12+)
16.20 Сделай сам. Дизайн (6+)
18.50 Царица сада (6+)
20.15 Полный погреб (6+)
22.10 На гриле (6+)
22.35 Загородная тусовка (12+)
00.10 Дом моей мечты (12+)

08.00, 09.45, 10.40, 13.00,
13.50, 00.25, 01.30,
04.10, 04.55, 07.05
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

08.55, 10.05, 15.05, 17.40,
20.25, 03.20, 06.15
Остеопатия. Точка сборки
(12+)

09.20, 10.30, 20.50, 06.40
ЗОЖ - Звезды О Жизни
(12+)

11.35, 14.35, 17.15, 20.00
Рецепты с грядки (12+)

15.30, 18.05 ЗОЖ - Звезды
О Жизни (16+)

15.55, 18.30, 21.20 Будьте
здоровы (12+)

16.20, 18.55, 21.45 Спросите
тренера (12+)

16.50 Геномное редактирование
(16+)

19.25 Прокачать за 600 секунд
(16+)

19.35 Антибиотики и микробы:
Бесконечная история (16+)

22.10 Таблетка от старения
(16+)

22.40, 02.25, 05.50 Здоровый
фастфуд (12+)

23.05, 02.50 Дeтcкие cтрахи
(16+)

23.30 Тренировку ведет Эдуард
Каневский (12+)

00.00 Мировая мама (6+)
03.45 Со знанием дела.

Моторика (16+)

02.35 Make’Em Move - ансамбль
Megaoctet Энди Эмлера
и балет Lady Rocks
(2023 г.) (12+)

03.50 Берлинский филармони-
ческий оркестр, Герберт
фон Караян: Бетховен,
Девятая симфония
(1977 г.) (12+)

05.00, 09.03, 10.12, 15.47,
19.16 InterMezzo (12+)

06.00 Девятая симфония
Бетховена, дирижер -
Леонард Бернстайн,
Берлин (1989 г.) (12+)

07.33 «Торжественная месса»
Бетховена, дирижер - Рене
Якобс (2019 г.) (12+)

09.30 Жаклин дю Пре. «Неповто-
римый талант» (2017 г.)
(12+)

10.28 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш: Уолтон,
Лист (2022 г.) (12+)

13.00 Стравинский: «Свадебка»
и «Весна священная»,
Люблянский фестиваль
(2022 г.) (12+)

14.06 «Ромео и Джульетта».
Берлиоз. Джойс Дидонато
и Сириль Дюбуа (2022 г.)
(12+)

16.30 Гуно: «Фауст» - театр Ла
Фениче (2021 г.) (12+)

20.00 Квинтет Франко Амброзет-
ти - джазовый фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

20.48 Квартет Эреля Бессона.
Концертный зал «Арсе-
нал», Мец (2021 г.) (12+)

21.55 «Carte Blanche», Эрик
Трюффаз | Джазовый
фестиваль «Джаз
во Вьене»  (2021 г.) (12+)

23.30 «Джотто соло» Каролин
Карлсон (2016 г.) (12+)

23.38 Йо Стрёмгрен: «Сосед»
(2010 г.) (12+)

23.59 Чешский филармонический
оркестр и Джон Элиот
Гардинер: Воржишек,
Яначек, Мартину (2020 г.)
(12+)

01.14 Даниэль Баренбойм:
выступления в Зале
Булеза. Вариации на тему
Диабелли Бетховена
(2020 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.40, 05.10, 06.20 «Пятница

News» (16+)
08.10 «Зовите шефа-2» (16+)
08.50 «Кондитер» (16+)
10.30 «Четыре свадьбы» (16+)
13.00 «Мистер Х2. Богач/

бедняк» (16+)
15.30, 17.20, 19.50, 22.00,

00.10 «Битва шефов»
(16+)

02.00 Х/ф «РЭМБО:
ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ»
(18+)

03.40 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2»
(18+)

05.40 «Черный список» (16+)
06.45, 06.50 М/ф «Ну, погоди!

Каникулы» (0+)
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07.25 Х/ф «ВАМ И НЕ
СНИЛОСЬ...» (12+)

09.10, 04.00 Х/ф «СЕРЕЖА»
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ» (12+)

13.10 «Легенды музыки».
«Музыка из фильма
«Мы из джаза» (12+)

13.40 «СССР. Знак качества»
с Иваном Охлобыстиным»
(12+)

14.30 «Не факт!» (12+)
15.15 «Легенды кино». Марина

Дюжева (12+)
16.00 «Главный день». «Эдуард

Асадов. Я буду видеть
сердцем» (16+)

16.50 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ
НА СЕБЯ» (12+)

18.35 Х/ф «БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ» (16+)

20.35, 21.25 Х/ф «КЛАС-
СИК» (16+)

23.15 Всероссийский вокальный
конкурс «Звезда-2024».
Финал. 1 часть! (6+)

01.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА
И ПАВЛА» (16+)

03.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ
ТРОПЫ» (12+)

05.20 Х/ф «ПРОВЕРКА
НА ДОРОГАХ» (16+)

06.55 Д/с «Москва фронту»
(16+)

08.00 Сериал «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» (16+)

09.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

11.00 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

11.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди
Баг и Супер-кот» (6+)

13.00 Х/ф «ТВОРЦЫ СНОВ»
(6+)

14.45 Х/ф «ЗАТУРА:
КОСМИЧЕСКОЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЕ» (6+)

16.45 Х/ф «СТРАЖИ
ГРОБНИЦ» (16+)

19.00 Х/ф «ЛОВУШКА
ВРЕМЕНИ» (16+)

21.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+)
22.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ.

СТОЛКНОВЕНИЕ» (16+)
00.45 Х/ф «ПИРАНЬИ 3DD»

(16+)
02.00 Х/ф «СИНИСТЕР»

(18+)
04.00 Х/ф «ЗОИ» (18+)
05.45, 06.30 Сериал

«КОНСУЛЬТАНТ» (16+)

03.55 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
(16+)

07.15 «ПРЕСТУПНЫЕ ТАЙНЫ»
(16+)

10.20 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

13.25 «ЗВЕРЬ» (16+)
16.45 «ДРУЗЬЯ НАВСЕГДА»

(16+)
19.20 «НЕЗАКОННОРОЖДЕН-

НАЯ» (16+)
22.00 «СОВЕСТЬ» (16+)
00.45 «КОГДА ВЛЮБЛЯЕШЬСЯ»

(16+)

07.40 Анимационный фильм
«Снежная Королева-3:
Огонь и лёд» (6+)

08.55 Анимационный фильм.
«Три богатыря и Морской
Царь» (6+)

10.15 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

11.45 Анимационный фильм «Три
богатыря и принцесса
Египта» (6+)

13.05 Анимационный фильм.
«Три богатыря и наследни-
ца престола» (6+)

14.40 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

16.20 Юлия Александрова, Ольга
Серябкина в фильме
«Самый лучший день»
(16+)

18.00 Сериал «Сваты» (16+)
01.00 Сергей Гармаш, Елизавета

Арзамасова в фильме
«Напарник» (16+)

02.40 Пётр Фёдоров, Женя
Малахова в фильме
«МиниМакс» (16+)

04.00 Константин Крюков, Ирина
Крутик в фильме «Спасти
Пушкина» (16+)

05.25 Максим Суханов, Ирина
Купченко в фильме
«Волшебник» (16+)

02.50 «ДУШЕГУБЫ» (16+)
03.45, 06.00, 07.45, 09.35,

11.15 «ШЕРЛОК
ХОЛМС» (12+)

13.00, 13.50, 14.45, 15.40,
16.35, 17.30, 18.25,
19.15, 20.10, 21.05,
22.00, 22.55, 23.50,
00.40, 01.35 «ПРОВИН-
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ»
(18+)

08.00 «Короли эпизода»
Валентина Сперантова
(16+)

08.35, 10.40, 11.40, 13.30,
15.00, 16.30, 17.40,
19.30, 21.00, 01.30,
05.40, 07.30 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

08.50 Х/ф «МИЛДРЕД
ПИРС» (16+)

11.00, 17.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
15.10 Х/ф «РОВНО

В ПОЛДЕНЬ» (16+)
19.00, 01.00 «Блеф-клуб»

(16+)
20.00 Х/ф «ДЕВУШКА

СПЕШИТ НА СВИДА-
НИЕ» (12+)

21.10 «Иисус Христос
Суперзвезда» (16+)

23.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущий Лев
Новожёнов (16+)

02.00 «Споёмте, друзья!»
с Натальей Козелковой
(16+)

03.05 Х/ф «АСФАЛЬТОВЫЕ
ДЖУНГЛИ» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

04.55 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ» (16+)
06.40 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ»

(16+)
08.05 «ДОРОГА К ДОМУ» (6+)
09.15 «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)
10.50 «МАМЕНЬКИН СЫНОК»

(16+)
12.25 «СПАСТИ ПАНДУ» (16+)
14.15 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА

СЕПТИМА» (16+)
15.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ» (16+)
17.05 «ЗНАХАРЬ» (16+)
19.15 «СКРЮЧЕННЫЙ

ДОМИШКО» (16+)
21.00 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ

БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ»
(16+)

23.10 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН» (16+)
01.05 «АМЕРИКАНСКАЯ

ПАСТОРАЛЬ» (18+)
02.50 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (18+)

08.00, 07.35 МОДОК (12+)
08.20, 03.10, 09.05, 03.50,

04.35, 05.15, 06.00
Белый воротничок (12+)

09.45, 10.40, 23.00, 23.50,
00.50, 06.40, 01.40
Кaндис Ренуар (12+)

11.30, 10.15, 13.05, 13.50
Постучись в мою дверь-2
(12+)

14.35, 15.20, 16.00, 16.45
Реванш (16+)

17.25, 18.10, 18.55, 19.35,
20.15 Анатомия страсти
(12+)

21.00, 02.35 Убийства в одном
здании (16+)

21.35, 22.15 Касл (12+)

08.00, 07.00 Ходячие
мертвецы (16+)

09.00, 10.00, 23.00, 05.00,
00.00, 06.00 Майянцы
(16+)

11.00, 10.00, 15.00, 16.00,
17.00 Кости (12+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Обратная сторона Земли
(16+)

18.00 Уилл Трент (16+)
19.00, 20.00, 21.00, 22.00

Мыслить как преступник
(16+)

01.00 Медведь-2 (16+)
02.00, 03.00, 04.00 911

служба спасения (16+)

02.00 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

03.00 «Как Пётр Эссен спас
город Петра» (12+)

03.30 «Народовластие. Земство»
(12+)

04.00 «Обыкновенная История:
Чёрный цвет. История
первая» (6+)

04.10 «Гитлер против Пикассо
и других» (16+)

06.00 «Обыкновенная История:
Баня. История вторая» (6+)

06.10 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

07.15 «Герасимовы» (12+)
08.05 «Пешком по Москве:

Пятницкая от Кремля
до Климента» (6+)

08.25 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

09.15 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Гитлер
и Геринг: великая кража»
(16+)

10.05 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

11.05 «Русский граф Болгаров»
(12+)

11.55 «Обыкновенная История:
Плюшевый мишка» (6+)

12.05 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

12.40 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета»
(12+)

13.10 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Художники
и торговцы искусством
Третьего рейха» (16+)

14.00 «Историада: Нетипичный
Ренессанс: Англия
и Центральная Европа»
(12+)

15.00 «Будьте готовы!» (12+)
16.05 «Судьба одного химика»

(12+)
16.50 «Россия научная. Великие

имена: Виктор Глушков»
(12+)

17.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Специалисты
по памятникам: обнародо-
ванная история» (16+)

18.00 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

19.05 «Забытый полководец.
Пётр Котляревский» (12+)

19.50 «Музейный феникс: Музей-
заповедник «Петергоф»
(12+)

20.20 «Россия научная. Великие
имена: Николай Вавилов»
(12+)

20.45 «Сталинские соколы.
Расстрелянное небо»
(12+)

22.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 5 (16+)

23.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 6 (16+)

00.05 Х/ф «ПОРУЧИК
КИЖЕ» (12+)

01.40 «Пешком по Москве:
Пятницкая от Садового
кольца» (6+)

07.45, 04.30 «Пылающее море»
(16+)

09.25, 03.00 «Глубоководный
горизонт» (16+)

11.15 «Рестлер» (16+)
13.20 «Воин» (12+)
15.55 «Лок» (16+)
17.30 «Однажды в Стокгольме»

(16+)
19.10 «6 дней» (16+)
21.00 «Багровые реки» (16+)
23.00 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
00.50 «Чёрная орхидея» (16+)
06.15 «Затерянные во льдах»

(16+)

08.25 «Достучаться до небес»
(16+)

10.10 «1+1» (16+)

12.25 «1+1: Голливудская
история» (16+)

14.45 «Видимость гнева» (16+)
17.05 «Очень плохие мамочки»

(16+)
19.00 «Очень плохие мамочки-2»

(16+)
21.00 «Мартовские иды» (16+)
23.00 «Предел риска» (16+)
01.05 «Паранойя» (12+)
03.05 «Валериан и город тысячи

планет» (16+)
05.15 «Риддик» (16+)
07.05 «Говорящий Том и друзья»

(6+)

07.30 М/с «Три кота» (6+)
08.20 М/с «Смешарики» (6+)
09.35 М/с «Пин-код» (6+)
12.00, 13.00, 14.05, 15.05

Сериал «ГАДАЛКА» (16+)
16.05 Х/ф «ОДНА ДОМА» (12+)
18.00 Х/ф «ДОРОГОЙ ПАПА»

(12+)
19.45 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ»

(16+)
21.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД»

(16+)
23.35 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ

ВОДИТЕЛЬ» (16+)
01.25 Х/ф «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!»

(12+)
03.10 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» (16+)
04.35 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОНИ»

(16+)
06.10 Х/ф «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ,

ВЛЮБИТЬСЯ» (12+)

02.05 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
04.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»

(16+)
06.05 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» (18+)
08.20 «ГЛУБОКОЕ

ПОГРУЖЕНИЕ» (16+)
09.55 «КИН» (16+)
11.50 «МИЗАНТРОП» (18+)
14.00 «В ЗАПАДНЕ» (18+)
15.40 «АМЕРИКАНЕЦ» (16+)
17.35 «СОЛОМОН КЕЙН» (18+)
19.30 «ЛЕОН» (16+)
22.00 «ВЫЖИВШАЯ» (18+)
00.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
01.50 «СЕТЬ» (16+)

03.15 «ОМУТ» (18+)
05.30, 01.55 «57 СЕКУНД»

(18+)
07.10 «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+)
09.20 «ОСАДА» (18+)
10.45 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)
12.20 «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ»

(18+)
14.10 «БИТВА БОГОВ» (18+)
16.20 «МОЛЧАНИЕ АНГЕЛОВ»

(18+)
17.55 «ЧУЖАЯ» (18+)
19.35 «ГРОМ: ТРУДНОЕ

ДЕТСТВО» (16+)
21.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)
22.40 «ОСТРОВ» (18+)
00.15 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(18+)

02.25 «ДЖОН УИК-2» (18+)
04.20 «ДЖОН УИК-3» (18+)
06.35 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
08.00 «КРУШЕНИЕ» (16+)
09.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
11.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
12.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
14.40 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)
17.05 «ПАТРУЛЬ» (16+)
18.50 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»

(16+)
20.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
22.35 «ВЫКУП» (16+)
00.05 «ХАОС» (16+)
01.50 «ОГРАБЛЕНИЕ

НА БЕЙКЕР-СТРИТ» (16+)

02.55 «РЕПОРТАЖ
НА РОЖДЕСТВО» (16+)

04.45 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)

06.35 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
08.05 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ» (12+)
09.50 «ПРОСТУШКА» (16+)
11.45 «ЛАРРИ КРАУН» (16+)
13.35 «АННА» (18+)
15.45 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ»

(16+)
17.40 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)

19.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-
ТЕЛЬСТВ» (18+)

21.30 «БАБНИК» (18+)
23.10 «РИМСКИЕ РАССТАВА-

НИЯ» (16+)
01.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)

08.15, 08.55, 09.45, 03.05,
03.50, 04.35, 05.20
«Арсенал на продажу»
(16+)

10.35, 11.25 «Масштабные
инженерные ошибки»
(12+)

12.15, 10.40 «Стоп! Погранич-
ный контроль» (16+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35
«Покажи, где ты живешь»
(16+)

15.05 «Как найти приключения»
(12+)

16.00, 16.55, 17.45 «Торговцы
космосом» (16+)

18.35, 19.25, 20.15, 21.10
«Легендарные авто» (16+)

22.00, 22.55 «В ритме
центрального вокзала»
(16+)

23.50, 00.40, 01.30, 02.20
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

06.00, 06.50 «Речные
чудовища» (12+)

08.00, 17.10, 06.00 Саккара:
тайные иероглифы
пирамид (6+)

08.55 Древняя история Сибири
(12+)

09.25, 10.20, 11.20 Сокрови-
ща Европы (12+)

12.20, 18.10 Загадки планеты
Земля (16+)

13.05, 14.05, 15.05, 16.05
Древний Египет - хроники
империи (12+)

19.00, 19.55 Кровавая эпоха
Стюартов (16+)

20.45, 21.40, 22.35 Террито-
рия тамплиеров (16+)

23.25, 00.20, 01.10, 02.05,
02.55 Военные заводы
(12+)

03.40, 04.25 Утопия инженерии
(16+)

05.10 Тайное досье Марко Поло
(12+)

08.05, 05.55, 07.50 Научные
глупости (12+)

08.25, 10.10, 09.10, 10.55
Ледяная дорога (12+)

09.55, 10.40, 11.25 Инстинкт
выживания: Опасное
сафари в Африке (12+)

13.40 Затерянные сокровища
Египта. Четыре царицы
(12+)

14.25, 15.10 Европа с высоты
птичьего полета (12+)

16.00, 16.45 Расследования
авиакатастроф (12+)

17.30, 22.10, 23.00 Ошибки
строительства (12+)

18.20, 19.05, 19.50, 20.40,
21.25 Секунды
до катастрофы (12+)

23.50, 00.35 Пограничная
охрана Испании (12+)

01.25, 02.10, 02.55, 03.40,
04.25, 05.05 Служба
безопасности аэропорта:
Колумбия (16+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (16+)

05.40, 21.35 Мой Загородный
(12+)

08.10 Жизнь старых вещей (6+)
10.15 Утро с Маргаритой

Левченко (6+)
10.55 Живая аптека (12+)
12.45 Дом моей мечты (12+)
14.50 Хочу бассейн! (6+)
16.50 Сады вне времени.

Документальный сериал
(12+)

18.35 Сад под ключ (6+)
19.45 Садоводство от А до Я

(6+)
23.35 Три богатыря. Реалити-шоу

(12+)

08.05, 22.00 Здоровый
фастфуд (12+)

08.30, 08.55, 15.00, 15.25,
22.25, 22.50, 04.55,
05.20 Рецепты с грядки
(12+)

09.20, 09.45, 15.50, 16.15,
16.40, 23.20, 23.45,
05.45, 06.10, 06.35
Остеопатия. Точка сборки
(12+)

10.10, 11.05, 13.20, 14.15,
00.10, 01.05, 03.15,
04.10 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

12.00, 10.25, 19.15, 02.00,
02.25 ЗОЖ - Звезды
О Жизни (12+)

12.55, 18.50, 02.50 ЗОЖ -
Звезды О Жизни (16+)

17.10, 07.05 Геномное
редактирование (16+)

17.35, 07.30 Таблетка
от старения (16+)

18.00, 18.25, 21.30, 07.55
Будьте здоровы (12+)

19.45, 20.10, 20.40 Спросите
тренера (12+)

21.05 Антибиотики и микробы:
Бесконечная история
(16+)

02.13 Даниэль и Майкл
Баренбоймы: выступления
в Зале Булеза. Моцарт:
Сонаты для скрипки K. 454
и 481 (2020 г.) (12+)

03.00 «Чаровница» Чайковского
во Франкфуртской опере
(2022 г.) (12+)

06.35 Волшебные моменты
музыки: Серджу
Челибидаке и Берлинский
филармонический оркестр
(2023 г.) (12+)

07.26 Берлинский филармони-
ческий оркестр, Кирилл
Петренко: Европейский
концерт (2022 г.) (12+)

08.50, 10.47, 16.01 InterMezzo
(12+)

09.00 «Девятая симфония»
Мориса Бежара | Балетная
труппа Bеjart Ballet
Lausanne, Токийский балет
(2014 г.) (12+)

10.23 Григорий Соколов
в Берлинской филармонии:
Шуберт, Бетховен, Рамо
(2013 г.) (12+)

13.00 Моцарт: Дон Жуан -
Берлинская государствен-
ная опера (2022 г.) (12+)

16.30 Мишель Порталь, «MP 85»
- фестиваль Nancy Jazz
Pulsations (2021 г.) (12+)

17.39 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.)
(12+)

18.19 Мишель Порталь |
Фестиваль Jazz? la Villette
(2020 г.) (12+)

19.45 Сабуро Тэсигавара:
«Лунный пьеро»/
«Потерянные в танце» -
ансамбль Ensemble
Intercontemporain (2023 г.)
(12+)

21.01 Венский филармонический
оркестр, Риккардо Мути
(дирижер) Бетховен,
Девятая симфония
(2024 г.) (12+)

22.30 Чешский Филармоничес-
кий Оркестр, Якуб Груша:
Посвящение Сметане
(2024 г.) (12+)

01.00 «Приключения лисички-
плутовки» (Леош Яначек),
Парижская опера (2008 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 05.10, 06.20 «Пятница

News» (16+)
08.15, 08.25, 08.30, 08.35,

08.45, 08.50 Сериал
«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ
ДОЛИНЫ» (12+)

08.55, 09.05, 09.10, 09.15,
09.20, 09.30, 09.35,
09.40, 09.45, 09.55,
10.00, 06.40, 06.55
Сериал «ПРОСТОКВА-
ШИНО» (0+)

10.10 «Зовите шефа-2» (16+)
11.00 «Секреты на кухне»

(16+)
12.10, 16.30, 18.30, 20.40,

22.50 «Четыре
свадьбы» (16+)

14.10 «Четыре жены» (16+)
01.10 «Мистер Х2. Богач/

бедняк» (16+)
03.40 Х/ф «ПЕРВАЯ

ЛЮБОВЬ» (16+)
05.30 «Черный список» (16+)
06.50 М/ф «Ну, погоди!

Каникулы» (0+)
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07.15 Х/ф «ХРОНИКА
ПИКИРУЮЩЕГО
БОМБАРДИРОВЩИКА»
(12+)

08.45 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
11.00 «Новости недели»

с Юрием Подкопаевым
(16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии»

с Александром Маршалом.
Иван Рослый (12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Сергей Федосеев.
Судьба контрразведчика»
(16+)

14.20 Д/с «Война миров» (16+)
15.10 «Код доступа» (12+)
16.00 «Улика из прошлого»

(16+)
16.50 «Скрытые угрозы»

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

18.30 Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым»
(12+)

19.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Легенды советского
сыска» (16+)

23.15 Всероссийский вокальный
конкурс «Звезда-2024».
Финал. 2 часть! (6+)

01.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф «СЕМЕН

ДЕЖНЕВ» (12+)
03.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ» (12+)
05.00 Д/с «Хроника Победы»

(16+)
05.30 Сериал «УЧАСТОК

ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ-
РЫ». «СМЕРТЕЛЬНЫЙ
ТАНЕЦ» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

09.30 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

10.00, 10.40, 11.00, 11.30,
10.00, 10.30, 13.00,
13.30 М/с «Леди Баг
и Супер-кот» (6+)

14.00 Х/ф «КОН-ТИКИ» (16+)
16.15 Х/ф «ПОЕЗД СМЕРТИ»

(16+)
18.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ.

СТОЛКНОВЕНИЕ» (16+)
20.10, 21.15, 22.15, 23.15

Сериал «ЛЕСНИК»
(16+)

00.30, 01.30, 02.45, 03.30,
04.15, 05.15, 06.00,
06.45 Сериал
«ТРИГГЕР» (16+)

03.40 «МАГИЯ ЛЮБВИ» (16+)
07.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)
10.35 «ПЫЛАЮЩИЙ ПОЕЗД»

(16+)
13.40 «ЗИТА И ГИТА» (16+)
16.40 «МАЛЕНЬКИЙ

СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
19.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
22.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (16+)
01.10 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА»

(16+)

06.45 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.25 Анимационный фильм
«Снежная Королева-2.
Перезаморозка» (6+)

08.35 Анимационный фильм «Три
богатыря на дальних
берегах» (6+)

09.50 Анимационный фильм.
«Три богатыря. Ход конём»
(6+)

11.15 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-3» (6+)

12.40 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-4» (6+)

14.20 Анимационный фильм
«Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

15.50 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
«Каникулы строгого
режима» (16+)

18.00 Сериал «Сваты» (16+)
01.00 Владимир Вдовиченков,

Елена Лядова в фильме
«Батя» (16+)

02.30 Леонид Ярмольник, Анна
Легчилова в фильме
Дмитрия Астрахана
«Перекрёсток» (16+)

04.25 Павел Прилучный, Алексей
Чадов в фильме «Любовь
с ограничениями» (16+)

05.45 Евгения Добровольская,
Александр Абдулов, Мария
Аронова, Юрий Степанов
в фильме Станислава
Говорухина «Артистка»
(16+)

02.30 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

03.20, 05.05, 06.45, 08.30,
10.20 «ШЕРЛОК
ХОЛМС» (12+)

12.10, 13.05, 14.05, 15.00
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» (12+)

16.00, 17.00, 18.05, 19.05,
20.10, 21.15, 22.15,
23.20, 00.25, 01.25
«МАЖОР» (16+)

08.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

09.00, 10.30, 11.40, 13.30,
15.00, 19.30, 20.35,
22.45, 23.40, 01.30,
02.35, 04.40, 05.40,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

09.10 Х/ф «РОВНО
В ПОЛДЕНЬ» (16+)

11.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00, 19.00, 01.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 Х/ф «ДЕВУШКА
СПЕШИТ НА СВИДА-
НИЕ» (12+)

15.10 «Иисус Христос Суперзвез-
да» (16+)

17.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущий Лев
Новожёнов (16+)

20.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Лариса Гузеева (16+)

20.50 Х/ф «ГРОШОВАЯ
СЕРЕНАДА» (16+)

02.00 «Короли эпизода»
Валентина Сперантова
(16+)

02.50 Х/ф «МИЛДРЕД
ПИРС» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

05.20 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ»
(16+)

06.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫЛЕТ»
(16+)

08.35 «ЗНАХАРЬ» (16+)
10.45 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ,

ЗИМА... И СНОВА ВЕСНА»
(12+)

12.30 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН:
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» (16+)

14.05 «ТОКИЙСКАЯ НЕВЕСТА»
(16+)

16.00 «МАДАМ» (16+)
17.05 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ» (16+)
18.25 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ» (16+)
21.00 «НАДЕЖДА» (16+)
23.00 «СО ВКУСОМ

МОЖЖЕВЕЛЬНИКА» (16+)
00.30 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)
03.00 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА» (18+)

08.05, 07.35 МОДОК (12+)
08.25, 04.05, 09.10, 04.45,

09.50, 05.30, 10.35,
06.10, 11.15, 06.55 Белый
воротничок (12+)

12.00, 00.50, 10.50, 01.40,
23.00, 23.55 Кaндис
Ренуар (12+)

13.50, 14.30, 15.15, 15.55
Реванш (16+)

16.40 Убийства в одном здании
(16+)

17.15, 18.00, 18.40 Анатомия
страсти (12+)

19.20, 20.05, 20.50 Говорящая
с призраками (16+)

21.35, 22.15 Касл (12+)
02.35, 03.20 Сирена (12+)

08.00, 06.00, 05.00, 07.00
Ходячие мертвецы (16+)

09.00, 10.00, 02.00, 03.00,
04.00 911 служба
спасения (16+)

11.00, 23.00 Это мы (16+)

12.00, 15.00, 16.00 Кости
(12+)

13.00, 01.00, 13.30, 01.30,
14.00, 14.30, 00.00,
00.30 Обратная сторона
Земли (16+)

17.00 Медведь-2 (16+)
18.00 Доктор Хэрроу (12+)
19.00, 20.00, 21.00, 22.00

Мыслить как преступник
(16+)

02.00 «Неизвестные страницы
истории русской школы»
(12+)

03.05 «Герасимовы» (12+)
03.55 «Пешком по Москве:

Пятницкая от Кремля
до Климента» (6+)

04.10 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

05.05 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Гитлер
и Геринг: великая кража»
(16+)

05.55 «Обыкновенная История:
Баня. История третья» (6+)

06.05 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

07.05 «Русский граф Болгаров»
(12+)

08.00 «Обыкновенная История:
Плюшевый мишка» (6+)

08.10 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

08.40 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета» (12+)

09.15 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Художники
и торговцы искусством
Третьего рейха» (16+)

10.05 «Историада: Нетипичный
Ренессанс: Англия
и Центральная Европа»
(12+)

11.00 «Будьте готовы!» (12+)
12.05 «Судьба одного химика»

(12+)
12.50 «Россия научная. Великие

имена: Виктор Глушков»
(12+)

13.10 «Украденная красота.
Нацистская одержимость
искусством: Специалисты
по памятникам: обнародо-
ванная история» (16+)

14.00 Х/ф «АФГАНИСТАН
1979-1989» (16+)

15.05 «Забытый полководец.
Пётр Котляревский» (12+)

15.50 «Музейный феникс: Музей-
заповедник «Петергоф»
(12+)

16.25 «Россия научная. Великие
имена: Николай Вавилов»
(12+)

16.50 «Сталинские соколы.
Расстрелянное небо» (12+)

18.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 5 (16+)

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ
МЕДИЧИ». СЕЗОН 2,
СЕРИЯ 6 (16+)

20.05 Х/ф «ПОРУЧИК
КИЖЕ» (12+)

21.40 «Пешком по Москве:
Пятницкая от Садового
кольца» (6+)

22.00 «Школа русских побед:
Первая серия» (12+)

22.45 «Наследие Дашковой»
(12+)

23.40 «Великая Северная война»
(12+)

00.15 «Обыкновенная История:
Кукла. История первая»
(6+)

00.25 «Последний Первый
Секретарь Еревана» (12+)

07.50, 03.30 «Женщина
в чёрном-2: Ангел смерти»
(16+)

09.30, 02.05 «Видения» (16+)
11.00, 04.55 «Призраки

в Коннектикуте» (16+)
12.50 «Чёрная орхидея» (16+)
15.00 «Багровые реки» (16+)
17.00 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
18.50 «Книга Илая» (16+)
21.00 «Арес» (18+)
22.25, 00.20 «День

Триффидов» (16+)
06.35 «Бункер» (18+)

07.30 «После нашей эры» (16+)
09.10 «Реальные упыри» (16+)
10.55 «Гордость и предубежде-

ние и зомби» (16+)
13.00 «Мартовские иды» (16+)

15.00 «Паранойя» (12+)
17.05 «Предел риска» (16+)
19.10 «Кролецып и Хомяк Тьмы»

(6+)
21.00 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
22.55, 00.40 «Копи царя

Соломона» (12+)
02.25 «Свидание моей мечты»

(16+)
04.15 «Ты умеешь хранить

секреты?» (16+)
05.45 «Мой любимый враг» (16+)
07.25 «Говорящий Том и друзья»

(6+)

07.30 М/с «Смешарики» (6+)
08.35 М/с «Пин-код» (6+)
11.00 М/с «Три кота» (6+)
12.00, 13.00, 14.05, 15.05

Сериал «ГАДАЛКА» (16+)
16.05 Х/ф «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!»

(12+)
17.55 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ

ВОДИТЕЛЬ» (16+)
19.45 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН»

(6+)
21.30 Х/ф «ЛЕГЕНДА О САМБО»

(18+)
23.25 Х/ф «БУЛЬТЕРЬЕР» (16+)
01.20 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ:

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ.
СИЛЬНЕЕ» (6+)

03.15 Х/ф «МИФЫ» (16+)
04.45 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+)
06.40 М/ф «Аленький цветочек»

(6+)
07.20 М/ф «Мы с Шерлоком

Холмсом» (6+)

04.00 «ЛЕТЧИК» (12+)
06.00 «МОБИЛЬНИК» (18+)
07.45 «ШАЛЬНАЯ КАРТА» (16+)
09.25 «И ГРЯНУЛ ГРОМ» (16+)
11.15 «ВЫЖИВШАЯ» (18+)
13.15 «ВЫШКА» (18+)
15.15 «ПРОПАВШАЯ» (16+)
17.05 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ» (16+)
19.05 «ТОМИРИС» (16+)
22.00 «САМОВОЛКА» (16+)
23.55 «УБЕЖИЩЕ» (18+)

03.35 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»
(18+)

06.15 «ЧУЖАЯ» (18+)
07.50 «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ»

(18+)
09.40 «ИМПЕРАТРИЦЫ» (12+)
11.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»

(16+)
13.50 «РАЙ ДЛЯ ДУРАКА» (18+)
15.25 «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+)
17.35 «ОМУТ» (18+)
19.15 «ПОЛЕ БИТВЫ. ПАДЕНИЕ

МИРА» (18+)
21.00 «БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ» (18+)
22.35 «ЧЕРНЫЙ ШУМ» (18+)
00.05 «ОСАДА» (18+)
01.30 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)

03.35 «К-19» (12+)
05.50 «ПОМНИ» (16+)
07.40 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»

(16+)
09.15 «МАЛЫШКА

НА МИЛЛИОН» (16+)
11.25 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»

(16+)
13.05 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
15.10 «КРУШЕНИЕ» (16+)
16.50 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
18.40 «ВАЛЬДО» (16+)
20.30 «ВИДОК» (16+)
22.00 «АЛЕКСАНДР» (16+)
00.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»

(16+)

03.30 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ
ТВОЕЙ» (16+)

05.45 «КАК ВЫЖИТЬ БЕЗ
СМАРТФОНА» (18+)

07.30 «СТРИПТИЗЕРШИ»
(18+)

09.30 «НАЧНИ СНАЧАЛА»
(16+)

11.20 «САБРИНА» (12+)
13.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ

ШТУЧКА» (16+)
15.25 «В МЕТРЕ ДРУГ

ОТ ДРУГА» (16+)
17.35 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
19.30 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ»

(12+)
21.30 «ДЖИЛЬДА» (16+)
23.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»

(16+)
01.20 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье9 июня9 июня9 июня9 июня9 июня

08.15, 09.00, 09.55, 00.45,
01.40, 02.25, 03.15,
07.10 «Масштабные
инженерные ошибки»
(12+)

10.40, 11.30, 10.10 «За
гранью человеческих
возможностей» (16+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35
«Покажи, где ты живешь»
(16+)

15.05 «Как найти приключения»
(12+)

15.55 «По течению великих рек»
(12+)

16.25 «Легендарные авто» (16+)
17.15, 18.05, 18.55, 19.50

«Драндулеты на продажу:
восстанавливаем
классику» (12+)

20.35, 21.25, 22.15, 23.05
«Свидетельства
паранормального» (16+)

23.55 «Подозреваемый №1»
(16+)

04.00, 04.45 «Арсенал
на продажу» (16+)

05.30, 06.20 «Речные
чудовища» (12+)

08.00 Древняя история Сибири
(12+)

08.25, 09.25, 10.20, 11.25
Сокровища Европы (12+)

12.20, 18.15 Загадки планеты
Земля (16+)

13.10, 14.10, 15.10, 16.15
Древний Египет - хроники
империи (12+)

17.15 Семь главных пирамид
Древнего Египта (12+)

20.05 Однажды... Тарантино
(16+)

22.00, 22.50, 23.45 Оружие
древности: искусство
войны (16+)

00.35, 01.25, 02.20, 03.10,
03.55 Военные заводы
(12+)

04.40, 05.30, 06.15, 07.05
Внутри криминального
разума (16+)

08.15, 14.25, 22.10, 09.05,
15.10, 23.00 Ошибки
строительства (12+)

09.55, 10.40, 11.25
Неверотные чудеса
техники (12+)

12.10, 10.55, 13.40
Крупнейшие техногенные
катастрофы (12+)

16.00, 16.50 Расследования
авиакатастроф (12+)

17.35 «Титаник»: 20 лет спустя»
с Джеймсом Кэмероном
(16+)

18.20 Осушить океан: «Титаник»
(12+)

19.05 Фатальный пожар
на Титанике (12+)

19.50, 20.40, 21.25 Секунды
до катастрофы (12+)

23.50 Битва за нефть Аляски
(12+)

00.35, 01.20, 02.05, 02.50,
03.30 Служба
безопасности аэропорта:
Колумбия (16+)

04.15, 05.00 Контрабанда:
Преступные миры
с Марианной ван Зеллер
(16+)

05.55, 06.40 Контрабанда
с Марианной Ван Зеллер
(16+)

07.25 Научные глупости (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.40 Мой Загородный (12+)
08.05 Жизнь старых вещей (6+)
10.10 Утро с Маргаритой

Левченко (6+)
10.55 Сделай сам. Дизайн (6+)
12.50 Феи порядка (6+)
14.55 На гриле (6+)
15.20 Умные грядки (6+)
16.20 Стройка. Инструкция по

применению (6+)
19.20 Ремонтировать нельзя

сносить. Реалити (12+)
21.50 Стройка-2.0. Реалити (6+)

08.20, 11.20, 21.50, 22.15,
01.20 Будьте здоровы
(12+)

08.45, 16.40, 22.40, 06.35
ЗОЖ - Звезды О Жизни
(16+)

09.10, 15.45, 16.15, 23.10,
05.40, 06.10 ЗОЖ -
Звезды О Жизни (12+)

09.35, 10.05, 10.30, 23.35,
00.00, 00.25 Спросите
тренера (12+)

10.55, 00.55 Антибиотики
и микробы: Бесконечная
история (16+)

11.45, 01.45 Здоровый
фастфуд (12+)

12.10, 10.40, 18.45, 19.10,
02.10, 02.35 Рецепты
с грядки (12+)

13.05, 13.30, 19.35, 20.00,
20.30, 03.00, 03.25
Остеопатия. Точка сборки
(12+)

13.55, 14.50, 17.05, 18.00,
03.50, 04.50, 07.00
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

20.55 Геномное редактирование
(16+)

21.20 Таблетка от старения
(16+)

07.55 Имеешь право (12+)

03.00 Даниэль Баренбойм:
выступления в Зале
Булеза. Шуман (2020 г.)
(12+)

03.40 Даниэль и Майкл
Баренбоймы: выступления
в Зале Булеза. Моцарт:
Соната для скрипки K. 526
и Вариации (2020 г.) (12+)

04.15 Даниэль Баренбойм:
выступления в Зале
Булеза. Шопен (2020 г.)
(12+)

04.48 Янник Незе-Сеген
и Филармонический
оркестр Роттердама:
Шостакович (2016 г.) (12+)

06.00 Сезар Франк: «Хульда» -
Льеж (2022 г.) (12+)

08.42, 10.39, 15.49, 20.25
InterMezzo (12+)

09.30 Теодор Курентзис,
MusicAeterna: Малер 5
(2021 г.) (12+)

11.15 Ансамбль Appassionato,
Матьё Херцог: Дюкас,
Дебюсси, Крас (2023 г.)
(12+)

13.00 Майлз Дэвис на фестивале
Munchner Klaviersommer?
88 (1988 г.) (12+)

13.56 ONJ | Dancing in your
Head(s) | La Galaxie Ornette
- фестиваль Banlieues
Bleues (2019 г.) (12+)

14.50 Эрик Трюффаз и Эстрелла
Бессон - Фортепианный
фестиваль в Лилле
(2020 г.) (12+)

16.30 Маттиас Гёрне исполняет
«Зимний путь» Шуберта -
фестиваль в Вербье
(2014 г.) (12+)

17.51 Стелла Алмондо: Шуман,
Шопен, Рахманинов,
Скрябин (2023 г.) (12+)

18.44 «Ромео и Джульетта».
Берлиоз. Джойс Дидонато
и Сириль Дюбуа (2022 г.)
(12+)

21.10 Дрезденская государ-
ственная капелла, Кристиан
Тилеманн, Денис Мацуев:
Григ, Штраус (2021 г.)
(12+)

23.30 Чешский филармонический
оркестр, Якуб Груша,
Даниил Трифонов: Скрябин,
Сук (2023 г.) (12+)

01.20 Чешский филармонический
оркестр и Семен Бычков:
Мартину, Дютийё (2020 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 05.10, 06.20 «Пятница

News» (16+)
08.10, 08.20, 08.25, 08.30,

08.40, 08.45 Сериал
«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ
ДОЛИНЫ» (12+)

08.50, 09.00, 09.05, 09.10,
09.15, 09.20, 09.30,
09.35 Сериал
«ПРОСТОКВАШИНО»
(0+)

09.40, 09.45, 09.55, 06.40,
06.55 Сериал
«ПРОСТОКВАШИНО»
(12+)

10.00 «Зовите шефа-2» (16+)
11.00 «Секреты на кухне» (16+)
12.00, 14.10, 16.40, 19.00,

21.10, 23.20 «Битва
шефов» (16+)

02.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2»
(18+)

03.40 Х/ф «РЭМБО: ПОСЛЕ-
ДНЯЯ КРОВЬ» (18+)

05.40 «Черный список» (16+)
06.50 М/ф «Ну, погоди!

Каникулы» (0+)
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ҚР Экологиялық кодексінің 73 бабына сəйкес, 2024 жылдың маусым айының 
05-нен бастап жəне 5 жұмыс күн аралығында, Алматы облысы, Іле ауданы, 
Байсерке ауылы, Сұлтан Бейбарыс көшесі, 28А мекен жайында орналасқан «Өн-
дірістік база мен қойма құрылысы жəне оларға қызмет көрсету» жұмыс жобасы
үшін жасалған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша Бірыңғай экологиялық
порталының сайтында (Ecoportal.kz) жария талқылаулар арқылы қоғамдық тыңда-
улар өтетіндігін хабарлайды. Бастамашы: «АЛМОЛ» ЖШС, БСН 041040001522.
Жобалық құжаттамамен Ecoportal.kz сайтында танысып, ескертулер немесе ұсы-
ныстар қалдыруға болады. Тел. 87777730613.

В соответствии с требованиями статьи 73 Экологического кодекса РК, 
с 05 июня 2024 года и в течении 5 рабочих дней на Едином экологическом порта-
ле (Ecoportal.kz) будут проводится общественные слушания в форме публичного 
обсуждения по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строи-
тельство и обслуживание производственной  базы и складских помещений » распо-
ложенного по адресу: Алматинская область, Илийский район, Байсеркенский с/о, 
село Байсерке, ул.Султан Бейбарыс, участок №28А. Инициатор: ТОО «АЛМОЛ», 
БИН 041040001522. С проектной документации можно ознакомиться на сайте 
Ecoportal.kz и для предоставления замечаний и предложений. Тел. 87777730613.

«Кенада» ЖШС Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 
1-тармағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 7 маусымнан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Нұр-сұлтан қаласы, «Есіл» 
ауданы, Ш. Айтматов көшесі, № 11Д коммерциялық үй - жайлары мен паркингі
бар тұрғын үй кешені, мектепке дейінгі балалар мекемелері. 1 кезек учаскесі» 
«Қоршаған ортаны қорғау» жұмыс жобасына бөліміне жария талқылау нысанында
қоғамдық тыңдаулар өткізіледі. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен 
ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады. Эко-
логиялық құжаттаманы əзірлеуші: ЖК ТАБЫС, Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, 
эл. пошта: dvk_75@mail.ru.

ТОО «Кенада», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 ста-
тьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 7 июня 2024 года в течение 5 
рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводится 
общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Жилой комплекс с коммерческими по-
мещениями и паркингом, детские дошкольные учреждения; г. Нур-Султан, район 
«Есиль», улица Ш. Айтматова, участок № 11Д. 1 очередь». С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале для предо-
ставления замечаний и предложений. Разработчик экологической документации: 
ИП ТАБЫС, Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, эл. почта: dvk_75@mail.ru.

«Sinooil» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 96 бабына сəйкес 05.06.2024 ж. - 
12.06.2024 ж. Ақмола облысында тəулігіне 350 тəулігіне литр ЖҚС салу Атбасар 
ауданы, Атбасар қ., «Екатеринбург-Алматы» трассасы, 997/2 құрылыс ЖЖБ бой-
ынша «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылаулар өтетіндігін 
хабарлайды. Көпшілік талқылаулар арқылы тыңдауларға қатысу үшін Бірыңғай 
экологиялық порталға жəне жергілікті атқарушы органның ресми интернет-ресур-
сына сілтеме бойынша өту қажет: https://ecoportal.kz. Жоспарланған шаралар ту-
ралы қосымша ақпараттар алу ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон 
номері: zhainar.kakirova@mail.ru, 8 702 293 4778.

ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных слушаний в форме пу-
бличных обсуждений по материалам раздела ООС для строительства САЗС на 
350 з/в сутки в Акмолинской области Атбасарский район, г. Атбасар, трасса «Ека-
теринбург-Алматы», строение 997/2. С 05.06.2024 по 12.06.2024 года на сайте 
Единого экологического портала будут проводиться публичные обсуждения и 
приниматься замечания и предложения. С материалами общественных слушаний 
можно ознакомиться на сайте ecoportal.kz. Дополнительная информацию по про-
екту можно запросить по телефону: 8 702 293 4778 или zhainar.kakirova@mail.ru.

«Sovico group» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Кіріктірілген, кіріктірілген үй-жайлары мен 
автотұрақтары, бизнес орталықтары, сауда жəне ойын-сауық нысандары, бала-
бақшалары, жалпы білім беретін мектептері жəне саябақ алаңы бар көп пəтерлі 
тұрғын үй кешендері: Астана қаласы, ауданы, мекенжайы бойынша орналасқан. 
Керей көшелерінің қиылысы, Жəнібек хандар, көш. Бұқар жырау №37 жəне 38. 
1D тоқсан». Қоғамдық талқылаулар 07.06.2024 пен 14.06.2024 аралығында 
«Бірыңғай экологиялық портал» веб-сайтында (https://ecoportal.kz) өтеді, онда жоба-
лық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. 
Қосымша ақпаратты мына жерден алуға болады: Астана қ., Аманжолов көш., 26 үй, 
жəне 8 777 474 22 28 телефондары арқылы.
ТОО «Sovico group» сообщает о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по проекту: «Многоквартирные жилые комплексы со встро-
енными, встроенно-пристроенными помещениями и паркингами, бизнес-центры, 
объекты торгово-развлекательного назначения, детские сады, общеобразователь-
ные школы и парковая зона, расположенные по адресу: г. Астана, район пере-
сечения улиц Керей, Жанибек хандар, ул. Бұқар Жырау №37 и 38. Квартал 1D». 
Публичные обсуждения будут проходить с 07.06.2024 г. по 14.06.2024 г. на сайте 
«Единый экологический портал» (https://ecoportal.kz), на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и предложения. Дополнитель-
ную информацию можно получить: г. Астана, ул. Аманжолова, 26, и по телефону 
8 777 474 22 28.

«Кенада» ЖШС Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 
1-тармағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 7 маусымнан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Нұр-сұлтан қаласы, «Есіл» 
ауданы, Ш.Айтматов көшесі, № 13 учаске коммерциялық үй-жайлары мен пар-
кингі бар тұрғын үй кешені, 2 кезек» «Қоршаған ортаны қорғау» жұмыс жобасына
бөліміне жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізіледі. Жобалық
құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық
порталда танысуға болады. Экологиялық құжаттаманы əзірлеуші: ЖК ТАБЫС, 
Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, эл. пошта: dvk_75@mail.ru.

ТОО «Кенада», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 
статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 7 июня 2024 года в течение 
5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводится 
общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Жилой комплекс с коммерческими поме-
щениями и паркингом, г. Нур-Султан, район «Есиль», улица Ш. Айтматова, участок 
№ 13. 2 очередь». С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Еди-
ном экологическом портале для предоставления замечаний и предложений. Разра-
ботчик экологической документации: ИП ТАБЫС, Крылов Д., тел.  8-777-491-40-02, 
эл. почта: dvk_75@mail.ru.

«Астана қаласының көлік жəне жол-көлік инфрақұрылымын дамыту басқар-
масы» ММ Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 1-тар-
мағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 10 маусымнан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Шыңғыс Айтматов, С189 
жəне 12-208 (жобалық атаулар) көшелерінің ауданында көшелер салу» «Қоршаған 
ортаны қорғау» жұмыс жобасына бөліміне жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізіледі. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар 
беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады. Экологиялық құ-
жаттаманы əзірлеуші: ЖК ТАБЫС, Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, эл. пошта: 
dvk_75@mail.ru.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транспортной инфраструк-
туры города Астаны», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и 
пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 10 июня 2024 года 
в течение 5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут 
проводится общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство улиц в районе 
улиц Шыңғыс Айтматова, С189 и 12-208 (проектные наименования)». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений. Разработчик экологической доку-
ментации: ИП ТАБЫС, Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, эл. почта: dvk_75@mail.ru.

«Астана қаласының көлік жəне жол-көлік инфрақұрылымын дамыту басқар-
масы» ММ Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 1-тар-
мағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 10 маусымнан бастап 5 жұмыс күні ішін-
де бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Сығанақ көшесінен Р. Бағланова 
көшесіне дейінгі учаскеде Қазыбек би көшесін (Е102) салу» «Қоршаған ортаны 
қорғау» жұмыс жобасына бөліміне жария талқылау нысанында қоғамдық тыңда-
улар өткізіледі. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады. Экологиялық құжаттаманы 
əзірлеуші: ЖК ТАБЫС, Крылов Д., тел: 8-777-491-40-02, эл. пошта: dvk_75@mail.ru.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транспортной инфраструк-
туры города Астаны», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и 
пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 10 июня 2024 года 
в течение 5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут 
проводится общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство улицы Казы-
бек би (Е102) на участке от улицы Сыганак до улицы Р. Баглановой». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений. Разработчик экологической доку-
ментации: ИП ТАБЫС, Крылов Д., тел. 8-777-491-40-02, эл. почта: dvk_75@mail.ru.

«ZOCM Casting» ЖШС Қазақстан Республикасы Экономикалық кодексінің 96-ба-
бының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 2 шiлде сағат 10.00-де Алматы қ., Əуезов 
ауданы, Райымбек даңғылы, 348, мекен-жайында орналасқанын хабар-лайды. 
қоғамдық тыңдаулар жоба бойынша ашық жиналыс түрінде өтеді «ZOCM Kasting» 
ЖШС ықтимал əсерлері туралы есеп. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда танысуға болады https://ecoportal.kz/, сондай-ақ Алматы 
қаласы экология жəне қоршаған орта басқармасының сайтында. Барлық 
ескертулер немесе ұсыныстар бірыңғай экологиялық порталда, сондай - ақ Алма-
ты қаласы, Əуезов көшесі, 82, тел. +7 (727) 972-18-39 - Эл. мекенжайы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін 
мерзімде қабылданады. мекен-жайы: u.prirp@almaty.gov.kz. Төтенше жағдай жəне 
(немесе) шектеу іс-шаралары, оның ішінде карантиндік, əлеуметтік, табиғи жəне 
техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдау-
лар онлайн режимінде өткізіледі. Белсенді сілтеме бірыңғай экологиялық порталда 
жəне Алматы қаласы экология жəне қоршаған орта басқармасының сайтында ұсы-
нылатын болады. Интернеттегі байланыс сілтемесі https://us05web.zoom.us/j/85772 
583175?pwd=kxNAScohhsOxcEvheArHj132aF3Xjo.1. Қоғамдық тыңдаудан өту кезін-
де онлайн трансляцияға қосылу үшін сипаттама Конференция идентификаторы: 
857 7258 3175. Кіру коды: 8tvRHr. Бастамашы туралы мəліметтер: 
БСН 991040000303, Алматы қ., Əуезов ауданы, Райымбек даңғылы, 348; 
nagibina@casting.kz, тел. +7 777 315 84 64. Əзірлеуші туралы мəліметтер: 
БСН 930240001652, «Экология Эксперт» ЖШС, Алматы, Сəтбаев, 88а/1, тел. 
8 771 458 27 75. Қосымша ақпаратты электрондық пошта арқылы алуға болады. 
мекенжайы мен телефоны: elena@ecoex.com.kz, тел. 8 771 458 27 75.

ЗОЦМ ТОО «Кастинг» в соответствии с требованиями статьи 96 ЭК РК, сообщает, 
что 02.07.2024 г. в 10:00 ч. по адресу: г. Алматы, Ауэзовский район, пр. Райым-
бека, 348 состоятся общественные слушания в форме открытого собрания по 
проекту Отчет о возможных воздействиях для ЗОЦМ ТОО «Кастинг». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
https://ecoportal.kz/, а также сайте Управления экологии и окружающей среды 
г. Алматы. Все замечания или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабо-
чих дней до даты проведения общественных слушаний на Едином экологическом 
портале, а также по адресу г. Алматы, ул. Ауэзова, 82, тел. +7 (727) 972-18-39 - 
Эл. адрес: u.prirp@almaty.gov.kz. В случае введения чрезвычайного положения 
и (или) ограничительных мероприятий, в том числе карантина, ЧС социального, 
природного и техногенного характера, общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. Активная ссылка будет предоставлена на Едином экологическом 
портале и на сайте Управления экологии и окружающей среды г. Алматы. Ссылка на 
онлайн подключение https://us05web.zoom.us/j/85772583175?pwd=kxNAScohhsOxc 
EvheArHj132aF3Xjo.1 Описание для подключения к онлайн трансляции при прохож-
дении общественного слушания. Идентификатор конференции: 857 7258 3175. Код 
доступа: 8tvRHr. Реквизиты инициатора: БИН 991040000303, г. Алматы, Ауэзовский 
район, пр. Райымбека, 348; nagibina@casting.kz, тел. +7 777 315 84 64. Реквизиты раз-
работчика: БИН 930240001652, ТОО «Ecology Expert», г. Алматы, Сатпаева, 88а/1, 
тел. 8 771 458 27 75. Дополнительную информацию можно получить по эл. адресу 
и номер телефону: elena@ecoex.com.kz, тел. 8 771 458 27 75.

«Ћараѕанды ћаласыныѓ тџрѕын љй-коммуналдыћ шаруашылыѕы, жолаушы-
лар көлiгi жќне автомобиль жолдары бөлiмi» мемлекеттiк мекемесi жоспар-
ланѕан iс-шараныѓ бастамашысы ретiнде ћоршаѕан ортаѕа ыћтимал ќсерлер тура-
лы Жобаныѓ есебi бойынша ашыћ отырыс нысанында ћоѕамдыћ тыѓдаулар өткiзу 
туралы хабарлайды. жобасы бойынша: «Көшедегi тас жолдыѓ ћџрылысы. Мџћано-
ва көшеден учаскеде. Тќттiмбет Ћараѕанды ћаласындаѕы Шыѕыс айналма жолына 
дейiн» Ќсер ету аймаѕы: Ћараѕанды облысы, Ћараѕанды ћ.Ћызмет орныныѓ коор-
динаттары: N49°47’29.2132» E73°09’58.8779», N49°48’32.3071» E73°11’36.2099», 
N49°49’13.5787» E73°11’50.5780», N49°49’58.0295» E73°12’15.2972», 
N49°50’02.7380» E73°12’19.7004». Ћоѕамдыћ тыѓдаулардыѓ басталатын орны, 
кљнi жќне уаћыты. Ћараѕанды, Ћазыбек би көш., Поспелова, 16, конференц-зал. 
Кљнi – 2024 жылдыѓ 12 шiлдесi, саѕат 10.00 (офлайн). Онлайн Zoom конференци-
ясы келесi сiлтеме бойынша: https://us06web.zoom.us/j/2349387375?pwd=CJqL7z9D
zLiBOeaM9onUHFFbXGQsSO.1. Идентификатор конференции: 234 938 7375. Код 
доступа: 1ed70s. Жоспарланѕан iс-ќрекеттiѓ бастамашысы. «Ћараѕанды ћаласы-
ныѓ тџрѕын љй-коммуналдыћ шаруашылыћ, жолаушылар көлiгi жќне автомобиль 
жолдары бөлiмi» мемлекеттiк мекемесi, Ћазыбек би көш. Поспелова, 16, телефон 
+7 (721) 241 47 37, BIN130940019782. E-mail: KH_GOR.KAR@MAIL.RU Ч. мама-
ны Нџрѕазин Д. А. Жобалыћ ћџжаттаманы ќзiрлеушiлер: ИП «Глобус» г. Астана, 
ул. Московская, 40-417 (+7 701 105 7202), info@ecoglobus.kz. Бiрыѓѕай экологи-
ялыћ порталѕа сiлтеме: https://ecoportal.kz/Public/PubHearings. Жобалыћ ћџжаттама 
электрондыћ нысанда орналасћан жергiлiктi атћарушы органныѓ интернет-ре-
сурсыныѓ мекенжайы: ecoportal.kz. https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-
tabigat?lang=ru. Жоба материалдары бойынша ћосымша аћпаратты «Глобус» 
АЖ, Астана ћ., көш. Московская, 40-417 (+7 701 105 7202) info@ecoglobus.kz. 
Ескертулер мен џсыныстар жазбаша немесе электрондыћ нысанда ћабылданатын
жергiлiктi атћарушы органныѓ электрондыћ мекенжайы жќне пошталыћ мекенжайы: 
«Ћараѕанды облысыныѓ табиѕи ресурстар жќне табиѕат пайдалануды реттеу 
басћармасы» мемлекеттiк мекемесi, Ћараѕанды ћаласы, Лободи көшесi, 20, тел. 
+7-721-2-56-81-66, элект рондыћ поштасы: expertiza.upr_krg@mail.ru

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства, пассажирского транспорта 
и автомобильных дорог города Караганды», как инициатор намечаемой дея-
тельности, сообщает о проведении общественных слушаний в форме открытого 
собрания по Проекту Отчёт о возможных воздействиях на окружающую среду к 
проекту: «Строительство автомобильной дороги по ул. Муканова на участке от 
ул. Таттимбета до а/д Восточный обход в городе Караганды» Территория воздей-
ствия: Карагандинская обл., г. Караганда. Координаты места осуществления де-
ятельности: N49°47’29.2132» E73°09’58.8779», N49°48’32.3071» E73°11’36.2099», 
N49°49’13.5787» E73°11’50.5780», N49°49’58.0295» E73°12’15.2972», 
N49°50’02.7380» E73°12’19.7004». Место, дата и время начала проведения 
общественных слушаний. г. Караганда, р-н Казыбек Би, ул. Поспелова, 16, 
конференц-зал. Дата - 12 июля 2024 г в 10.00 (офлайн). Онлайн-конференция 
Zoom по следующеё ссылке: https://us06web.zoom.us/j/2349387375?pwd=CJqL7z
9DzLiBOeaM9onUHFFbXGQsSO.1. Идентификатор конференции: 234 938 7375. 
Код доступа: 1ed70s. Инициатор намечаемой деятельности: ГУ «Отдел жилищ-
но-коммунального хозяйства, пассажирского транспорта и автомобильных дорог 
города Караганды», р-н Казыбек би, ул. Поспелова, 16, тел. +7 (721) 241 47 37. 
БИН130940019782. Е-mail: KH_GOR.KAR@MAIL.RU. Гл. специалист Нургазин Д. А. 
Разработчики проектной документации: ИП «Глобус» г. Астана, ул. Московская, 40-417 
(+7 701 105 7202) info@ecoglobus.kz. Ссылка на Единый экологический пор-
тал: https://ecoportal.kz/Public/PubHearings. Адрес интернет ресурса местного 
исполнительного органа, где размещена документация по проекту в электронном 
виде: ecoportal.kz. https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru. 
Дополнительную информацию по материалам проекта можно получить по адресу: 
ИП «Глобус» г. Астана, ул. Московская, 40-417 (+77011057202) info@ecoglobus.kz. 
Адрес электронной почты и почтовый адрес местного исполнительного органа, 
где принимаются замечания и предложения в письменной или электронной фор-
ме: ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования 
Карагандинской области», г. Караганда, ул. Лободы, 20, тел. +7-721-2-56-81-66, 
электронный адрес: expertiza.upr_krg@mail.ru

«Қарағанды қаласының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылығы, жолаушы-
лар көлігі жəне автомобиль жолдары бөлімі» мемлекеттік мекемесі жоспар-
ланған іс-шаралардың бастамашысы ретінде қоршаған ортаға ықтимал əсерлер 
туралы Жобаның есебі бойынша ашық отырыс түрінде қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетінін хабарлайды. жобасы бойынша: «Көшенің автомобиль жолын ұзар-
ту құрылысы. Университетская көшеге шығу мүмкіндігі бар. Гапеев Қарағанды 
қаласында» Əсер ету аймағы: Қарағанды облысы, Қарағанды қаласы. Қыз-
мет орнының координаттары: N49°45’59.2143» E73°08’13.6133», N49°45’38.2485» 
E73°08’49.4562», N49°45’44.3717», E73°08’38.3712», N49°45’53.5286» 
E73°08’53.8979», N49°45’37.7664» E73°08’48.6065», N49°45’47.7243» 
E73°09’03.6698», N49°45’52.1276» E73°09’35.6503». Қоғамдық тыңдаулардың 
басталатын орны, күні жəне уақыты. Қарағанды, Қазыбек би көш. Поспелова, 16 
конференц-зал. Күні – 2024 жылдың 12 шілдесі, сағат 11.00 (офлайн). Онлайн Zoom 
конференциясы келесі сілтеме бойынша: https://us06web.zoom.us/j/2349387375?pw
d=CJqL7z9DzLiBOeaM9onUHFFbXGQsSO.1. Идентификатор конференции: 234 938 
7375 Код доступа: 1ed70s. Жоспарланған іс-əрекеттің бастамашысы. «Қарағанды 
қаласының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық, жолаушылар көлігі жəне авто-
мобиль жолдары бөлімі» мемлекеттік мекемесі, Қазыбек би көш. Поспелова, 16, 
телефон +7 (721) 241 47 37, BIN130940019782. E-mail: KH_GOR.KAR@MAIL.RU 
Ч. маманы Нұрғазин Д. А. Жобалық құжаттаманы əзірлеушілер: «Глобус» АЖ, 
Астана, көш. Московская, 40-417 (+7 701 105 7202), info@ecoglobus.kz. Бірыңғай 
экологиялық порталға сілтеме: https://ecoportal.kz/Public/PubHearings. Жобалық 
құжаттама электрондық нысанда орналасқан жергілікті атқарушы органның ин-
тернет-ресурсының мекенжайы: ecoportal.kz. https://www.gov.kz/memleket/entities/
karaganda-tabigat?lang=ru. Жоба материалдары бойынша қосымша ақпаратты «Гло-
бус» АЖ Астана қ., көш. Московская, 40-417 (+7 701 105 7202), info@ecoglobus.kz. 
Ескертулер мен ұсыныстар жазбаша немесе электрондық нысанда қабылданатын 
жергілікті атқарушы органның электрондық мекенжайы жəне пошталық мекенжайы: 
«Қарағанды облысының табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» мемлекеттік мекемесі, Қарағанды қаласы, Лободи көшесі, 20, тел. 
+7-721-2-56-81-66, электрондық поштасы: expertiza.upr_krg@mail.ru

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства, пассажирского транспор-
та и автомобильных дорог города Караганды», как инициатор намечаемой 
деятельности, сообщает о проведении общественных слушаний в форме от-
крытого собрания по Проекту Отчёт о возможных воздействиях на окружающую 
среду к проекту: «Строительство автомобильной дороги продолжения ул. Уни-
верситетская с выходом на ул. Гапеева в городе Караганды» Территория воздей-
ствия: Карагандинская обл., г. Караганда. Координаты места осуществления де-
ятельности: N49°45’59.2143» E73°08’13.6133», N49°45’38.2485» E73°08’49.4562», 
N49°45’44.3717» E73°08’38.3712», N49°45’53.5286» E73°08’53.8979», 
N49°45’37.7664» E73°08’48.6065», N49°45’47.7243» E73°09’03.6698», 
N49°45’52.1276» E73°09’35.6503». Место, дата и время начала проведения об-
щественных слушаний. г. Караганда, р-н Казыбек би, ул. Поспелова, 16, кон-
ференц-зал. Дата - 12 июля 2024 г в 11.00 (офлайн). Онлайн - конференция 
Zoom по следующей ссылке: https://us06web.zoom.us/j/2349387375?pwd=CJqL7z
9DzLiBOeaM9onUHFFbXGQsSO.1. Идентификатор конференции: 234 938 7375. 
Код доступа: 1ed70s. Инициатор намечаемой деятельности: ГУ «Отдел жилищ-
но-коммунального хозяйства, пассажирского транспорта и автомобильных дорог 
города Караганды», р-н Казыбек би, ул. Поспелова, 16, тел. +7 (721) 241 47 37, 
БИН 130940019782. Е-mail: KH_GOR.KAR@MAIL.RU. Гл. специалист Нургазин Д. А. 
Разработчики проектной документации: ИП «Глобус», г. Астана, ул. Московская, 
40-417 (+77011057202) info@ecoglobus.kz. Ссылка на Единый экологический 
портал: https://ecoportal.kz/Public/PubHearings. Адрес интернет ресурса местного
исполнительного органа, где размещена документация по проекту в электронном
виде: ecoportal.kz. https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru. 
Дополнительную информацию по материалам проекта можно получить по адресу: 
ИП «Глобус», г. Астана, ул. Московская, 40-417 (+7 701 105 7202) info@ecoglobus.kz. 
Адрес электронной почты и почтовый адрес местного исполнительного органа, где
принимаются замечания и предложения в письменной или электронной форме: 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Кара-
гандинской области», г. Караганда, ул. Лободы, 20, тел.: +7-721-2-56-81-66, элект-
ронный адрес: expertiza.upr_krg@mail.ru

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ

Матч проходит в два тайма. Начинают их с одной 
из букв вокруг центра поля. Отыскивают ответ 
на вопрос и зачеркивают карандашом в любом 
направлении. Главное условие: никакое слово 
не должно ломаться внутри себя. Последняя буква 
одного слова служит первой для следующего. 
И всякий раз после очередного гола возвращаются 
на середину площадки. Гол засчитывают, когда мяч 
оказался прямо в воротах. Нужно узнать, с каким 
счетом закончилась встреча.

ПЕРВЫЙ ТАЙМ: ИГРА С ОЛИМПИЙСКИМ СТАТУСОМ – ГДЕ ПОДЖИДАЛ СВОИХ 
ЖЕРТВ МИНОТАВР? – КТО В КАТАЛАЖКЕ СЛУЖИТ? – ЧТО НЕ ДАЕТ ВЫСКАЗАТЬСЯ? – 
«ВЕНЧАЕТ ЮНЫЕ СЕРДЦА СЕДОЙ ...» – ПАФОСНЫЕ НАКОПЛЕНИЯ – САМСОН 
ДАЛИЛЕ – ЗАГАДОЧНИК ДЛЯ ЦАРЯ ЭДИПА – ПОВАР В ЖЕНСКОМ РОДЕ – КТО 
НОВОРОЖДЕННЫХ РАЗНОСИТ? – ВАРИАЦИЯ НА ТЕМУ БУНТА – ЭКЗАМЕНАТОРЫ 
НА КОНКУРСЕ.
ВТОРОЙ ТАЙМ: КОМУ «ЛЕТАЮЩИЕ ТАРЕЛКИ» СПОКОЙНО СПАТЬ НЕ ДАЮТ? – 
КУЗНЕЦ С БОЖЕСТВЕННОЙ РЕПУТАЦИЕЙ – ХОГВАРТС В ФЭНТЕЗИ ДМИТРИЯ ЕМЦА – 
ФРЕШ В СТАКАНЕ – ЛИЦО МАКСИМА ПОДБЕРЕЗОВИКОВА – РОТОР ПРИ ВЕРТОЛЕТЕ 
– ВОДИТЕЛЬ НА ПОЛЕ БРАНИ – ВЕРХНЯЯ СТРОКА ИНТЕРФЕЙСА – ХОХМАЧ СРЕДИ

ПИСАТЕЛЕЙ – ОТКУДА ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ В ЭФИР ВЫХОДЯТ? – ЖИВАЯ 
СОБСТВЕННОСТЬ – «ГАГАРИН ШАЙБЫ НА РУСИ» ДЛЯ ЕВГЕНИЯ ЕВТУШЕНКО.

Э Э Й Л М С Ч М А П А Р О М Щ И К
В Г Т Г Е Ф Е С Т Р Я П У Х А А Ь
Т С И Р О М Ю К Л И Ц Л Ъ М П И Ъ
Ъ Е З Э Ю Л В Н В Й Б Ц К И М В С

Т Ч Р Л М В Ж О И Е Р Я И Т Т О Ж Р Т
О С Ы Л Е С Г Ш Ф М Щ А Д Р Ъ Ч Й Л
Щ С И П У Ц Я Р С У М Л Ю Б О В Н И К

Н Ф К И Ю Е Ь Щ Е Т Я О Т Щ Х М О
Н С Ц Н М Ь Н Р Щ Е Б Т Н Я Э С Э
Р Э Ш О А В Ю Т Ш А С О Е Э Д Ц Ш
Н А В И Н Т Н И Р И Б А Л Ж Ю Р И

ДЕВЯТОЧКА 

1. КАКИЕ ОСАДКИ БЫВАЮТ ГИГАНТСКИХ РАЗМЕРОВ? 
2. ВЕЛИКАЯ РУССКАЯ АКТРИСА … КОМИССАРЖЕВСКАЯ. 
3. КЛАССИЧЕСКАЯ НАЧИНКА ДЛЯ ПРОФИТРОЛЕЙ. 
4. КТО НАПИСАЛ МУЗЫКУ К МЕЛОДРАМЕ «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ»? 
5.  МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ «НАША МАША И ВОЛШЕБНЫЙ …» 

ЕГОРА КОНЧАЛОВСКОГО. 
6. ЕЖЕГОДНАЯ ПРЕМИЯ «ЗОЛОТОЕ …» ДЛЯ РОССИЙСКИХ ЖУРНАЛИСТОВ. 
7. «С НЕБА ПАДАЮТ ЦВЕТЫ: БЕЛЫЕ, ПУШИСТЫЕ, ТОЛЬКО НЕ ДУШИСТЫЕ». 
8. НЕРАЗБЕРИХА ВСЕЛЕНСКОГО МАСШТАБА. 
9. КАРЛО ИЗ ИСТОРИИ ПРО ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК.

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи! 
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женский клуб

 26-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

3
 5-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

10
 12-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

17
 19-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  24

 27-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  4
 6-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 
11

 13-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

18
 19-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

25

 28-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  5
 7-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

12
 14-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

19
 20-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  26

  29/1-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

НОВОЛУНИЕ  6
 8-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

13
 15-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  20
 21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

27

 2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 
7

 9-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 
14

 16-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

21
 22-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  28

 3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  8
 10-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

15
 17-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ПОЛНОЛУНИЕ 22
 23-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  
29

 4-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 
9

 11-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

16
 18-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

23
 24-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

  30

Лунный календарь красоты 
ИЮНЬ

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Составляем график косметических процедур на первый месяц лета. 

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 
КОЖИ. МАНИКЮР 
И ПЕДИКЮР ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

СТРИЖКА ВОЛОС, 
ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ ГОЛОВЫ.   
ПИРСИНГ ЛУЧШЕ 
ОТЛОЖИТЬ.

НАЧАЛО ДИЕТЫ, 
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.  
СТРИЖКА ВОЛОС НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

СТРИЖКА ВОЛОС, ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ 
ГОЛОВЫ. ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ.

ПИРСИНГ, ТОНИРОВАНИЕ 
ВОЛОС.  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС, 
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.  
СТРИЖКА ВОЛОС НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

СПА-ПРОЦЕДУРЫ, 
НАЧАЛО ДИЕТЫ.   
ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ 
НЕЖЕЛАТЕЛЕН.

СПА-ПРОЦЕДУРЫ. МАССАЖ, ДОМАШНИЕ МАСКИ НА РАСТИТЕЛЬНОЙ ОСНОВЕ. МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГТЕЙ. ЭПИЛЯЦИЯ, ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ СТОП.

ПРОЦЕДУРЫ У МАНУАЛЬНОГО 
ТЕРАПЕВТА. СОКРАТИТЕ 
ФИЗИЧЕСКУЮ НАГРУЗКУ.

ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.   
МАНИКЮР ДЕЛАТЬ 
НЕ СТОИТ.

СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС.  КОРРЕКЦИЮ БРОВЕЙ 
ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ, 
МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС.  
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ЖИРНОЙ ПИЩИ.

КРАТКОВРЕМЕННАЯ ДИЕТА, 
МАССАЖ. ЭПИЛЯЦИЮ 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ.

ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС 
НАТУРАЛЬНЫМИ КРАСИТЕЛЯМИ.  
СТРИЖКА НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.  
ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ 
НЕЖЕЛАТЕЛЕН.

СТРИЖКА И ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС. МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, СПА-ПРОЦЕДУРЫ. САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. 

КРАТКОВРЕМЕННАЯ ДИЕТА, 
ДОМАШНИЕ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА.  
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ, 
МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.   
ХИМИЧЕСКУЮ ЗАВИВКУ 
ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ, БАНЯ.   
ОТКАЖИТЕСЬ 
ОТ ЖИРНОЙ ПИЩИ.

КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ.    
ВИЗИТ К ПАРИКМАХЕРУ 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ.

НАЧАЛО ДИЕТЫ, ВАННЫ 
С МОРСКОЙ СОЛЬЮ.  
МАНИКЮР И ПЕДИКЮР 
ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.  
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

БАНЯ, САУНА, 
АРОМАТЕРАПИЯ.  
АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ СТОИТ 
ОТЛОЖИТЬ.

СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС. ДОМАШНИЕ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА. СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

СТРИЖКА ВОЛОС, 
ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.    
КОРРЕКЦИЮ БРОВЕЙ 
ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС, 
ДОМАШНИЙ ПИЛИНГ.   
ПИРСИНГ ЛУЧШЕ 
ОТЛОЖИТЬ.

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, 
ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ.  
СОКРАТИТЕ ФИЗИЧЕСКУЮ 
НАГРУЗКУ.

ЭПИЛЯЦИЯ, ПИРСИНГ.  
СТРИЖКУ ВОЛОС 
ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ ГОЛОВЫ.
САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ. 

КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
ОКРАШИВАНИЕ РЕСНИЦ. 
МАНИКЮР И ПЕДИКЮР 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ. 

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР. 
ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ. 

САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. ВАННОЧКИ ДЛЯ РУК И НОГТЕЙ. НАЧАЛО ДИЕТЫ, БАНЯ, САУНА, МАССАЖ. 

Велопрогулки помогают 
поддерживать здоровье, 
контролировать вес, 
поднимают настроение. 
Но при некоторых заболеваниях 
они противопоказаны.

ВРАГ СЕРДЕЧНЫЙ
– В группе рис ка – пациенты 
с гипертонией, сердечной не-
достаточностью, аритмией, 
стенокардией нестабильного 
типа, – рассказывает ВРАЧ-ТЕ-
РАПЕВТ ЦИФРОВОЙ К ЛИНИКИ ВСК АЛИНА КРАСИКО-
ВА. – Это не значит, что от велосипеда надо 
держаться на расстоянии, но важно кон-
тролировать нагрузку и знать симптомы 
ухудшения состояния. Остановиться надо 
при:
•  сильном сердцебиении;
•  затрудненном или поверхност ном дыха-

нии даже при умеренной нагрузке;
•  головокружении;
•  боли в груди;
•  внезапной и стремительно нарастающей 

слабости.

Лучше исключить велопрогулки тем, кто 
недавно перенес инфаркт миокарда. По-
сле него сердечная мышца ослаб лена, поэ-
тому физическая активность увеличивает 
риск нового приступа и еще большего по-
ражения сердца. Интенсивные нагрузки 
способны привести к развитию аритмии. 

СЛАБЫЕ КОЛЕНИ
– Во время езды человек 
совершает сгибательные 
и разгибательные движения 
суставов ног, – рассказыва-
ет ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ 

АКАДЕМИИ ПОСТ ДИПЛОМНОГО ОБРАЗО ВАНИЯ ФНКЦ ФМ-
БА РОССИИ, К. М. Н., ДОЦЕНТ АЛЕКСАНДР АХПАШЕВ. – Ес-
ли они поражены арт розом или артритом, 
тренировки под вопросом. Но катание 
на велосипеде при данных патологиях все 
равно лучше, чем бег. Поэтому на ранних 
стадиях перечисленных заболеваний ко-
роткие поездки допустимы.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА
– При патологиях сердца и суставов до на-
чала занятий надо проконсультироваться 
с врачом, – советует АЛИНА КРАСИКОВА. – За-
прета нет? Не следует ставить перед собой 
сложную задачу, маршруты должны про-
ходить по ровной дороге, без подъемов, 
не нужны и солидные расстояния.

– Важно подобрать подходящий по росту 
велосипед, – советует АЛЕКСАНДР АХПАШЕВ. 
– Высоту седла настраивают так, чтобы 
пятка доставала до педали, когда та на-
ходится в нижнем положении, а колено 
при этом выпрямлялось. Нельзя крутить 
педали полусогнутыми ногами.

Во время прогулки надо держать спину 
прямо, вес на руки распределять равно-
мерно. При движении в гору лучше пере-
носить нагрузку на ноги, приподнимаясь 
с седла.

Чтобы исключить травмы (чаще всего 
это перелом или вывих ключицы, пере-
ломы костей предплечья, повреждение 
коленных и голеностопных суставов, че-
репно-мозговые травмы), надо соблюдать 
правила дорожного движения, избегать 
поездок в темноте. Нельзя отказывать-
ся от шлема, перчаток, защитных очков. 
Перед поездкой нужна легкая разминка, 
она готовит тело к нагрузкам.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

С ветерком!
ЗА ЧАСОВУЮ 
ВЕЛОПРОГУЛКУ МОЖНО 
СЖЕЧЬ 200–800 ККАЛ.

НЕОЧЕВИДНЫЙ 
МОМЕНТ

ТРЯСКА ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ 
НЕБЕЗОПАСНА ПРИ НАЛИЧИИ КАМНЕЙ 
В ПОЧКАХ, ЖЕЛЧНОМ ИЛИ МОЧЕВОМ 
ПУЗЫРЕ. МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ 
ИХ СМЕЩЕНИЕ И ЗАКУПОРКА 
МОЧЕТОЧНИКА ИЛИ ЖЕЛЧНОГО 
ПРОТОКА.
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КАНАЛ В TELEGRAM

«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

@ANTENNAONROOF

ЗДОРОВЬЕ
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КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 7 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 9 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ РАЗРЫВАТЬСЯ 
МЕЖДУ ДЕЛАМИ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ. 
МОГУТ ВОССТАНОВИТЬСЯ ДРУЖЕСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ. А С СОСЕДЯМИ, 
НАПРОТИВ, ВОЗМОЖНЫ СПОРЫ 
ИЛИ ВЫЯСНЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ ЗНАКОМСТВО, 
КОТОРОЕ СЛУЧИТСЯ В ЭТОТ ПЕРИОД, 
БУДЕТ БЫСТРО РАЗВИВАТЬСЯ.
РАБОТА. ВЕРОЯТНЫ НЕБОЛЬШИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ И ПЕРЕСТАНОВКИ, ПРОРЫВ 
В КАКОМ-ТО ДЕЛЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПЕРЕГРУЖАЙТЕ ПОЧКИ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 7 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ЗАРУЧИТЬСЯ 
ПОДДЕРЖКОЙ ПОЛЕЗНЫХ ЛЮДЕЙ 
ИЛИ ВЗЯТЬ НА СЕБЯ НОВЫЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА И В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОБРЕСТИ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ. 
ПРЕДСТОИТ СДЕЛАТЬ ВЫБОР, КОТОРЫЙ 
ПОВЛИЯЕТ НА ДАЛЬНЕЙШЕЕ ТЕЧЕНИЕ 
ЖИЗНИ. 
РАБОТА. ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С СОВМЕСТНЫМИ С ВАШИМ 
ПАРТНЕРОМ ФИНАНСАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВРЕМЯ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЙ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 5, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ СТАРАЙТЕСЬ СТАТЬ УДОБ-
НОЙ ДЛЯ ВСЕХ, ПРОЯВИТЕ ЗДОРОВЫЙ 
ЭГОИЗМ. ПОСЕТИТЕ МУЗЕЙ, ВЫСТАВКУ, 
КОНЦЕРТ. ТЕХ, КТО В ПОИСКЕ ОТНО-
ШЕНИЙ, В ЭТИХ МЕСТАХ МОЖЕТ ЖДАТЬ 
ЗНАКОМСТВО.
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДУМАННОГО. НЕ 
УПУСТИТЕ ШАНС. КОЛЛЕГА МОЖЕТ ПО-
СТАВИТЬ ВАС В НЕВЫГОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ 
ЗА РУЛЕМ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. СЕМЬЯ ПРЕПОДНЕСЕТ 
ЦЕННЫЙ ПОДАРОК, ИЛИ ВЫ БУДЕТЕ 
ПРИВЛЕЧЕНЫ К ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРАЗДНИЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ. В ЭТИ 
ДНИ ПРИДЕТСЯ ЧТО-ТО РЕШАТЬ 
ИЛИ ДЕЛАТЬ ВЫБОР. ВАЖНО НЕ ТАИТЬ 
В СЕБЕ ОБИДЫ, А ОБЯЗАТЕЛЬНО ВСЕ 
ПРОГОВАРИВАТЬ.
РАБОТА. ЕСЛИ КАКИЕ-ТО ДЕЛА 
НЕ СКЛАДЫВАЮТСЯ, ОТЛОЖИТЕ ИХ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ПЕРЕПАДЫ 
ДАВЛЕНИЯ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 5 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. СОСТОИТСЯ ЗНАКОМСТВО 
С ЧЕЛОВЕКОМ, С КОТОРЫМ 
БУДЕТЕ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ. ЧТО-
ТО МОЖЕТ ПОМЕНЯТЬСЯ В ВАШЕМ 
МИРОВОСПРИЯТИИ, ВЫ ПОСМОТРИТЕ 
НА НЕКОТОРЫЕ ИЗ ДРУЖЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ С ДРУГОЙ СТОРОНЫ.
РАБОТА. ПРЕДСТОИТ БОЛЬШАЯ 
ЗАГРУЖЕННОСТЬ ПОВСЕДНЕВНЫМИ 
ДЕЛАМИ, НО ВЫ СПРАВИТЕСЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ВОЗНИКАТЬ КОЖНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ ВЕРНЕТЕСЬ В СИТУАЦИЮ, 
КОТОРАЯ БЫЛА АКТУАЛЬНА МНОГО ЛЕТ 
НАЗАД, И ПРИДЕТСЯ ЕЕ РЕШАТЬ. ОТДА-
ВАЯ ДОЛГИ ПРОШЛОМУ, ВЫ УЛУЧШАЕТЕ 
БУДУЩЕЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ НАЧАЛА 
РЕМОНТА, СМЕНЫ ОБСТАНОВКИ. ЛЮБЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ ДОМА БУДУТ БЛАГОПРИЯТ-
НО ВЛИЯТЬ НА ВАШУ ЖИЗНЬ. 
РАБОТА. ПЕРИОД ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ЗАВЕРШЕНИЯ НАЧАТОГО, 
ИСПРАВЛЕНИЯ ОШИБОК.
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. К КОНЦУ НЕДЕЛИ МОЖЕТЕ 
ИСПЫТЫВАТЬ НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, 
ВЫСКАЗЫВАТЬ ПРЕТЕНЗИИ К ЧЛЕНАМ 
СЕМЬИ ИЛИ ПАРТНЕРУ. 
ВОЗМОЖНО, ВАМ ПРИПОМНЯТ 
ДАННОЕ РАНЕЕ ОБЕЩАНИЕ. 
ХОРОШИЙ ПЕРИОД ДЛЯ ПРИЗНАНИЯ 
В ЛЮБВИ.
РАБОТА. ВЕРОЯТЕН ИНТЕРЕС К НОВОЙ 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ. СТОИТ ЗАНИМАТЬСЯ 
УЧЕБОЙ, РАБОТАТЬ С ДОКУМЕНТАМИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ДЛЯ ВАС ВСЕ БУДЕТ 
СКЛАДЫВАТЬСЯ НАИЛУЧШИМ ОБРАЗОМ. 
ПРАКТИЧЕСКИ С ЛЮБЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
ПОЛУЧИТСЯ НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК. 
РАЗНО ОБРАЗНЫЙ ДОСУГ НЕ ТОЛЬКО 
ПОДНИМЕТ НАСТРОЕНИЕ, НО И БУДЕТ 
БЛАГОВОЛИТЬ ЗНАКОМСТВАМ, КОНЕЧНО, 
ЕСЛИ ЭТО ВХОДИТ В ВАШИ ПЛАНЫ.
РАБОТА. НЕ ИЩИТЕ СЛОЖНЫХ ПУТЕЙ. 
ВАМ МОГУТ НЕЗАМЕТНО НАВЯЗАТЬ 
ЧУЖДЫЕ ЖЕЛАНИЯ ИЛИ ЦЕЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВНИМАТЕЛЬНО ОТНЕСИТЕСЬ 
К ПИТАНИЮ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 5 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 9 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. У ВАС БУДЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРОЯВИТЬ ЛУЧШИЕ КАЧЕСТВА, ПОМОЧЬ. 
ЭТИ ПОРЫВЫ НЕ НУЖНО СДЕРЖИВАТЬ. 
ВЫ МОЖЕТЕ СЫГРАТЬ ВАЖНУЮ РОЛЬ 
В ЖИЗНИ КАКОГО-ТО ЧЕЛОВЕКА. В КОН-
ЦЕ НЕДЕЛИ СЛОЖАТСЯ НАПРЯЖЕННЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ СО СТАРШИМИ. 
РАБОТА. ВАМ БУДУТ ВЫПАДАТЬ 
УНИКАЛЬНЫЕ ШАНСЫ. ВРЕМЯ 
ДЛЯ СДАЧИ ЭКЗАМЕНОВ, ПОИСКА 
РАБОТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ИЗ-ЗА НЕДОСТАТКА 
ЗДОРОВОГО СНА ВЕРОЯТЕН УПАДОК СИЛ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНЫ ТАЙНАЯ ВСТРЕЧА, 
СВИДАНИЕ, ПОЯВЛЕНИЕ ПОКЛОННИКА 
ИЛИ ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР, КОТОРЫЙ МНО-
ГОЕ ИЗМЕНИТ. С ЛЮДЬМИ СТАРШЕ ВАС 
МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ СПОР ИЛИ ДАЖЕ 
ССОРА. УХОДИТЕ ОТ КОНФЛИКТА. С ВА-
МИ БУДУТ ДЕЛИТЬСЯ СЕКРЕТАМИ.
РАБОТА. МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ПРЕМИЮ, 
КОМПЕНСАЦИЮ. ИНТУИЦИЯ СИЛЬНА, 
СЛУШАЙТЕ ПОДСКАЗКИ СУДЬБЫ.
ЗДОРОВЬЕ. БОЛЬШЕ НАХОДИТЕСЬ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 5, 6 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМ БУДУТ ГОВОРИТЬ 
КОМПЛИМЕНТЫ, ХВАЛИТЬ, В КАКОЙ-ТО 
МОМЕНТ ВЫ РИСКУЕТЕ ПОТЕРЯТЬ БДИ-
ТЕЛЬНОСТЬ И ОКАЗАТЬСЯ В ЗАВИСИМОМ 
ПОЛОЖЕНИИ. ПАРТНЕР МОЖЕТ РЕВНО-
ВАТЬ И ОГРАНИЧИВАТЬ ВАС. МОЖЕТ, 
ЭТО И К ЛУЧШЕМУ, ТАК КАК СЕЙЧАС ВЫ 
СКЛОННЫ МНОГО ТРАТИТЬ НА УДОВОЛЬ-
СТВИЯ, СОРИТЬ ДЕНЬГАМИ.
РАБОТА. МОЖЕТЕ ОТКРЫТЬ В СЕБЕ НОВЫЕ 
СПОСОБНОСТИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

Астрологический прогноз*

на неделю 3—9 ИЮНЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 4 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. ПРЕДСТОИТ ОБЩЕНИЕ 
С БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ЛЮДЕЙ, 
И ЗАЧАСТУЮ ВЫ САМИ БУДЕТЕ 
ИНИЦИАТОРОМ. ПОСЕЩАЙТЕ СВЕТСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ И ПРАЗДНИКИ. 
В ОТНОШЕНИИ ПАРТНЕРА МОЖЕТ 
ВОЗНИКАТЬ ПУСТОЕ БЕСПОКОЙСТВО.
РАБОТА. ЕСЛИ ВСЕ РАСПЛАНИРУЕТЕ, 
УСПЕЕТЕ МНОГОЕ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
РЕКЛАМИРОВАТЬ СВОИ УСЛУГИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

ТИРАЖ  1 255 090 ЭКЗ. 
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•Телемастер. Cтаж 30 лет. Гарантия. 
Тел. 327-68-95, 8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.

ПОГОДА НА ВСЕ ЛЕТО

АРКТИЧЕСКОГО ХОЛОДА СИНОПТИКИ 
НЕ ОБЕЩАЮТ, В АЛМАТЫ 
И АЛМАТИНСКОЙ ОБЛАСТИ ТЕМПЕРАТУРА 
БУДЕТ БЛИЗКА К КЛИМАТИЧЕСКОЙ 
НОРМЕ. ОЖИДАЕТСЯ НЕСКОЛЬКО ВОЛН 
ЖАРЫ, ВЫЗВАННОЙ АНТИЦИКЛОНАМИ. 

В ИЮНЕ МОЖНО РАССЧИТЫВАТЬ 
НА КОМФОРТНЫЕ +25…+28˚С, БУДУТ 
ДНИ, КОГДА ВОЗДУХ РАСКАЛИТСЯ 
ДО +35˚С, НО ЖАРА ПРОДЕРЖИТСЯ 
НЕ БОЛЕЕ НЕДЕЛИ. 

ИЮЛЬ ПОРАДУЕТ ЗНАЧЕНИЯМИ 
+25…+27˚С, КОЛИЧЕСТВО ОСАДКОВ 
НЕ ПРЕВЫСИТ ЕЖЕГОДНУЮ НОРМУ. 

В АВГУСТЕ СТОЛБИКИ ТЕРМОМЕТРОВ 
БУДУ ДЕРЖАТЬСЯ У ОТМЕТКИ 
+24…+28˚С, НО ЭТО НЕ ЗНАЧИТ, 
ЧТО СЮРПРИЗОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ. 
ВОЗМОЖНЫ РЕЗКИЕ ПЕРЕПАДЫ 
ТЕМПЕРАТУРЫ. В ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 
ТРЕТЬЕГО МЕСЯЦА ЛЕТА ЗАМЕТНО 
ПОХОЛОДАЕТ. Фо
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ТОО «ҚұрылысБетон-1», 
БИН 060740001459, 

юр. адрес: г. Алматы, 
Турксибский р-н, Тракт 

Илийский, д. 15, сообщает 
об уменьшении уставного 
капитала с 180 103 000 тг. 
до 2 900 000 тг. Претензии 
принимаются в течение 
2 (двух) месяцев со дня 
опубликования объявле-
ния по адресу: г. Алматы, 

Турксибский р-н, 
Тракт Илийский, д. 15, 

моб. тел. +7-747-702-5330.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Зашел в пиццерию, за-
казал пиццу с доставкой 
и бесплатно доехал с ку-
рьером домой.
• • •
Один из гостей уплетает 
красную икру ложками. 
Ему делают замечание:
– Это же не каша!
– О чем вы говорите, ника-
кого сравнения!
• • •
– Дорогая, я колечко ку-
пил!
– Как это мило! А из чего, 
золото или серебро?
– С творогом.
• • •
– С годами пришел к выво-
ду, что лучший сосед – тот, 
кого постоянно нет дома.
• • •
Вещи, которые нам жал-
ко выбросить, – хлам. То, 
что не хватило духу выбро-
сить родителям, – винтаж.
Предметы, которые пожа-
лели выбросить дедушка 
с бабушкой, – антиквариат. 

• • •
В руки попал телефон же-
ны. Заглянул в список кон-
тактов, смотрю: «Люби-
мый». Позвонил, ответил 
сонный мужчина. Спраши-
ваю: «Вы кто?»
– Аристарх Любимый, дам-
ский парикмахер. Надоели 
уже своими звонками.
• • •
Перед началом экзамена. 
Преподаватель:
– Вы не волнуйтесь, поло-
жительную оценку все по-
лучат. 
Студент:
– А положительная – это 
какая?
– Больше нуля!
• • •
Приятно, когда поработал 
на славу, и полезно, когда 
за зарплату.
• • •
Носки хороши тем, что их 
можно дарить каждый год 
без риска промахнуться. 
Никто не скажет: «У ме-

ня уже есть такая модель», 
«Я не ношу носки», «Хоте-
лось бы более крутую вер-
сию».
• • •
– Мадам, а позвольте уз-
нать, какое у вас хобби.
– Психиатрия.
– Консультируете?
– Нет, сама психую.
• • •
– Чем различаются ум 
и хитрость? 
– Ум дает возможность 
решать проблемы, хит-
рость – их обходить. 
– А что полезнее?
– Интеллект. Он позволяет 
выбирать, что лучше – ре-
шать, обходить или не лезть 
не в свое дело.
• • •
Оставшись на длинные вы-
ходные дома, имеет смысл 
иногда надевать джинсы. 
Пижама обманчива!
• • •
– Хочу научиться терпе-
нию. Немедленно!
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МУКИ ВЫБОРА
– Кошки не любят менять 
обстановку, хотя есть, ко-
нечно, исключения. Если 
питомец активен, не боит-
ся шума, привязан не толь-
ко к дому, но и к человеку, поездка допу-
стима. В остальных случаях рисковать 
не стоит, – рассказывает ЗООПСИХОЛОГ ТЕАТРА 
КУКЛАЧЕВА СВЕТЛАНА КАПУСТИНА. 

– Резкая смена обстановки – 
сильный стресс для любого 
животного, – говорит АКРО-
БАТ, ДЖИГИТ, ДРЕССИРОВЩИК, АРТИСТ 
БОЛЬШОГО МОСКОВСКОГО ЦИРКА ЛЕВ 
ПРОКУРОВ. – Толпы людей в неизвестном ме-
сте, незнакомые запахи и звуки – все это 
может травмировать психику, особенно 
если у питомца пугливый характер. Не-
желательно перевозить малоподвижных 
и немолодых животных, четвероногих па-
циентов с хроническими заболеваниями. 

Нет смысла в совместном корот-
ком отпуске: адаптация к новым услови-
ям и климату длится около двух недель, 
переезды на короткий срок только созда-
дут нагрузку на организм. 

Все же принято решение ехать – следует 
подумать о виде транспорта. Если рас-
стояние позволяет, лучше выбрать на-
земный вариант. Перепады давления, 
температурного режима, замкнутое про-
странство и отсутствие рядом близкого 
человека (речь идет о поездке в багажном 
отделении) могут вызвать стресс. Но ес-
ли добраться до места отпуска на маши-
не или поезде невозможно, лучше купить 
билеты на прямой авиарейс: известны 
случаи, когда при пересадке питомцы те-
рялись. Желательно избегать перелетов 
в разгар сезона отпусков, из-за багаж-
ной суеты и большой загрузки персонала 
к питомцу могут отнестись не так акку-
ратно, как хотелось бы. 

К
ошки  привязыва-
ются  к до му, поэ-
тому лучший ва-
риант – оставить 

питомца на своей террито-
рии с кем-то из знакомых. 
Допустимы ежедневные 
визиты ситтера (прихо-
дящей няни для живот-
ных), но только при отсут-
ствии хозяев до трех дней.   
Еще вариант – домаш-
няя передержка, в этом 
случае кошка прожива-
ет на чужой территории. 
Подобные условия далеки 
от идеала, но это лучше 
пребывания в зоогостини-
це – там много посторон-
них запахов, небольшая 
площадь, так как посто-
яльцы находятся в боксах. 

С собаками все иначе, 
для них важно быть рядом 
с людьми. Вариант с при-
ходящим раз в день в квар-
тиру человеком не годится, 
питомец не должен прово-
дить большую часть су-
ток в одиночестве. Остав-
лять его в квартире можно 

только на условиях прожи-
вания с кем-то из друзей 
или с человеком, оказыва-
ющим подобные услуги. 

Если такой вариант не-
выполним, выручит пе-
редержка у кинолога 
или догситтера. У него 
должны быть хорошие 
рекомендации, в идеале – 
от знакомых. Если их нет, 
придется навести справки, 
почитать отзывы в Интер-
нете, связаться с авторами, 
чтобы убедиться в подлин-
ности слов. Но собаку при-
дется заранее познакомить 
со специалистом, можно 
устроить встречу на про-
гулке, прийти в гости, про-
вести вместе некоторое 
время. Нельзя просто 
оставить животное в день 
отъезда в новом месте, пи-
томец почувствует себя 
брошенным. 

ОТЕЛЬ СО ВСЕМИ 
УДОБСТВАМИ
Зоогостиница – менее 
предпочтительный вари-
ант и для собак. Если все 
же выбран такой способ 
размещения, надо заранее 
приехать и проверить ус-
ловия. Есть несколько па-
раметров, которые надо 
уточнить. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ, КОЛИЧЕСТВО 
И МЕСТО ПРОГУЛОК. У гостиницы 
должна быть огорожен-
ная территория. Индиви-
дуальные выходы на улицу 
предпочтительнее. Если 
видите, что на площадке 
одновременно находятся 
питомцы разных размеров, 
поищите другой вариант. 

Самые доброжелательные 
крупные животные могут 
во время игры поранить 
мелких. Если собака не ла-
дит с другими питомцами, 
лучше и вовсе отказаться 
от гостиницы с совмест-
ным выгулом.

ГРАФИК РАБОТЫ ПЕРСОНАЛА. Хоро-
шо, если в гостинице орга-
низовано круглосуточное 
дежурство. Положитель-
ный момент – видеонаблю-
дение, позволяющее хозя-
ину увидеть собаку. Камер 
нет – надо узнать, присы-
лают ли владельцам жи-
вотных ежедневный фото-
отчет. 

НАЛИЧИЕ КОНТАКТОВ С ВЕТЕРИНАР-
НЫМ ВРАЧОМ ИЛИ КЛИНИКОЙ. Нуж-
но получить гарантии, 
что в случае необходимо-
сти питомцу организуют 
лечение. Это надо пропи-
сать в договоре. 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЕТЕРИНАРНЫМ ДО-
К УМ ЕНТА М. Если паспорт 
с отметками о привив-
ках для размещения в от-
еле не нужен, лучше по-
искать другой вариант. 
Без документов в гостини-
цу может попасть больное 
животное. Кстати, не бу-
дет лишним обезопасить 
свою собаку, заранее сде-
лав прививку от питом-
никового кашля, эта ин-
фекция распространяется 
при совместном содержа-
нии большого количества 
животных. 

Ирина Ломанова,  
style@antennatv.ru

Если принято решение не брать питомца 
с собой, надо понять, где ему лучше провести 
отпуск. Общих рекомендаций для кошек 
и собак нет, эти животные сильно отличаются 
поведением. 

НА ЗАМЕТКУ

СОБАКУ ИЛИ КОШКУ, 
ПРОХОДЯЩУЮ КУРС ЛЕЧЕНИЯ, 
МОЖНО РАЗМЕСТИТЬ 
В СТАЦИОНАРЕ 
ПРИ ВЕТЕРИНАРНОЙ КЛИНИКЕ. 
ХОТЯ СЛЕДУЕТ УЧИТЫВАТЬ, 
ЧТО БОКСЫ ТАМ КРОХОТНЫЕ. 
ВЫБОР ОПРАВДАН, ТОЛЬКО 
КОГДА НЕТ ДРУГОЙ 
ВОЗМОЖНОСТИ ОБЕСПЕЧИТЬ 
НЕОБХОДИМЫЕ ПРОЦЕДУРЫ. 

ЕСЛИ В ЗООГОСТИНИЦЕ 
ПРЕДСТОИТ ОСТАВИТЬ КОШКУ, 
ВАЖНО УБЕДИТЬСЯ В ТОМ, 
ЧТО БОКСЫ НЕ СЛИШКОМ 
ТЕСНЫЕ. ЭТИ ЖИВОТНЫЕ ДАЖЕ 
ПИТЬ НЕ ЛЮБЯТ В ТОМ МЕСТЕ, 
ГДЕ ЕДЯТ. В ОТДАЛЕНИИ 
ОТ «СТОЛОВОЙ» ДОЛЖЕН 
РАСПОЛАГАТЬСЯ ТУАЛЕТ. 
ХОРОШО, ЕСЛИ В ПОМЕЩЕНИИ 
ОРГАНИЗОВАНО ВЕРТИКАЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО – ВЫСОКАЯ 
ЛЕЖАНКА, ПОЛОЧКИ, 
ПО КОТОРЫМ ПИТОМЕЦ 
СМОЖЕТ ПРЫГАТЬ, ВЕДЬ КОШКИ 
ПРЕДПОЧИТАЮТ НАХОДИТЬСЯ 
НА ВЫСОТЕ. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
зоопсихолог

София
ЦАРЕГОРОДЦЕВА
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совместном корот-
даптация к новым услови

Спецпроект
«С ПИТОМЦЕМ 

В ДОРОГУ»

Не один дома

– ПОЕЗДКА В ОТПУСК – 
ЭТО НЕ ТОЛЬКО ДОРОГА. 
НА НОВОМ МЕСТЕ ПИТОМЦУ 
ТРЕБУЕТСЯ РУТИННЫЙ

(ПРИВЫЧНЫЙ) РЕЖИМ 
ДНЯ, – ГОВОРИТ СВЕТЛАНА 
КАПУСТИНА. – КОРМИТЬ, ИГРАТЬ 
С ЖИВОТНЫМ НАДО ПО ТОМУ 
ЖЕ РАСПИСАНИЮ, ЧТО И ДОМА. 
КОШКЕ СЛЕДУЕТ ПРЕДОСТАВИТЬ 
ПРИВЫЧНЫЙ ЛОТОК. ИНАЧЕ 
ВЕРОЯТНЫ СМЕНА ПОВЕДЕНИЯ, 
СТРЕСС, А НА ЕГО ФОНЕ – 
ЗАБОЛЕВАНИЕ.

Начинается сезон отпусков. Планируя поездку, 
владельцы домашних любимцев задумываются – 
брать ли с собой четвероногого. Для большинства 
животных путешествие – серьезное испытание. 

Мы везем 
с собой кота

НИЗКИЙ СТАРТ

– ЕСЛИ РЕШЕНИЕ О СОВМЕСТНОМ ОТПУСКЕ ПРИНЯТО, 
НАДО ПРОВЕСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ 
ЧЕТВЕРОНОГОГО ТУРИСТА, НАЧИНАТЬ ЕЕ СЛЕДУЕТ НЕ МЕНЕЕ 
ЧЕМ ЗА ТРИ НЕДЕЛИ ДО ПУТЕШЕСТВИЯ, – РАССКАЗЫВАЕТ 
СВЕТЛАНА КАПУСТИНА. 

– ПЕРВЫЙ ЭТАП – ПРИУЧЕНИЕ К ПЕРЕНОСКЕ, ОНА ДОЛЖНА 
СТАТЬ ОСТРОВКОМ КОМФОРТА, УЮТА. ЕСЛИ ОДИН ВИД 
МИНИ-ДОМИКА ВЫЗЫВАЕТ У ЖИВОТНОГО УЖАС, НАПРИМЕР 
В ПЕРЕНОСКЕ ЕГО УЖЕ ВОЗИЛИ В ВЕТЕРИНАРНУЮ КЛИНИКУ, 
ЛУЧШЕ КУПИТЬ НОВУЮ МОДЕЛЬ. 

ЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫБРАТЬ ЖЕСТКУЮ ПЕРЕНОСКУ 
С ТВЕРДЫМ ДНОМ, НЕ ПРОВИСАЮЩИМ ПОД ТЯЖЕСТЬЮ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКА. В НЕЙ ОН БУДЕТ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
В БЕЗОПАСНОСТИ. РАЗУМЕЕТСЯ, НАДО УЧЕСТЬ ТРЕБОВАНИЯ 
АВИАКОМПАНИИ, ЕСЛИ ПРЕДСТОИТ ПЕРЕЛЕТ. ВАЖНО 
УБЕДИТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ДОМАШНИЙ ЛЮБИМЕЦ МОЖЕТ 
РАЗВЕРНУТЬСЯ В БОКСЕ, ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ПРАВИЛО. 

ПРЕДСТОИТ ПУТЕШЕСТВИЕ НА МАШИНЕ – СОВЕРШИТЕ 
НЕСКОЛЬКО ПРОБНЫХ ПОЕЗДОК. ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ 
ПАССАЖИР КРИЧИТ – МОЖНО УСПОКОИТЬ ЕГО, 

ПОГЛАДИВ ИЛИ ПРЕДЛОЖИВ ИГРУШКУ. ДАВАТЬ 
ЛАКОМСТВО В ТАКИХ СЛУЧАЯХ НЕ СТОИТ, ПОДКРЕПЛЕНИЕ 
БУДЕТ ИГРАТЬ ОТРИЦАТЕЛЬНУЮ РОЛЬ, У ЖИВОТНОГО 
СФОРМИРУЕТСЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ: КРИЧУ – ПОЛУЧАЮ 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. 

ПРИУЧАТЬ К ПЕРЕНОСКЕ НАДО В НЕСКОЛЬКО ЭТАПОВ. 
СНАЧАЛА БОКС НАДО ПОСТАВИТЬ В КОМНАТЕ И КОРМИТЬ 
ПИТОМЦА РЯДОМ. КОГДА СТРАХ ПРОЙДЕТ, НЕОБХОДИМО 
ПОМЕСТИТЬ В ПЕРЕНОСКУ ЛАКОМСТВО, ПИТОМЕЦ 
НАЧНЕТ ЗАХОДИТЬ ЗА НИМ И ВЫБЕГАТЬ. КОГДА СТАНЕТ 
ЯСНО, ЧТО ЖИВОТНОЕ СПОКОЙНО НАХОДИТСЯ В БОКСЕ, 
МОЖНО НАЧИНАТЬ ЗАКРЫВАТЬ ДВЕРКУ НА КОРОТКОЕ 
ВРЕМЯ, ПОСТЕПЕННО ИНТЕРВАЛ СЛЕДУЕТ УВЕЛИЧИВАТЬ. 
СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ – ПУТЕШЕСТВИЕ В ПЕРЕНОСКЕ 
ПО КВАРТИРЕ, ЗАТЕМ КОРОТКИЕ МАРШРУТЫ ПО УЛИЦЕ. 

ВПЕРЕДИ ПЕРЕЛЕТ – НАДО ОБЕСПЕЧИТЬ ПРИВЫКАНИЕ 
К ШУМУ АЭРОПОРТА. ДЛЯ ЭТОГО ПРИДЕТСЯ  ПОДГОТОВИТЬ 
СООТВЕТСТВУЮЩИЙ АУДИОФАЙЛ И ВКЛЮЧАТЬ ЗВУК 
ВО ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЯ СОБАКИ ИЛИ КОШКИ. ТАК ЖЕ 
И С ПОЕЗДОМ – ШУМ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ ДОЛЖЕН СТАТЬ 
ПРИВЫЧНЫМ.  
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приятного аппетита

СВЕКОЛЬНАЯ
НА 6 ПОРЦИЙ: 100 Г ОГУРЦОВ, 
250 Г СВЕКЛЫ, 200 Г КАРТОФЕЛЯ, 
4 ЯЙЦА, 200 Г ВАРЕНОЙ КОЛБАСЫ, 
20 Г УКРОПА, 20 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, 
1,5 Л КЕФИРА, 0,5 Ч. Л. ГОРЧИЦЫ, 
СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Свеклу, картофель и яйца отварите, по-
чистите и на режьте небольшими кубика-
ми. По желанию свеклу можно потереть, 
но сок не отжимать. Измельчите колбасу, 
укроп и лук нашинкуйте и слегка разом-
ните, добавив соль. Смешайте все ингре-
диенты, положите горчицу, влейте холод-
ный кефир.

Вкус лета
30 мая – день окрошки. Холодный 
суп придумали более тысячи лет 
назад. В старину его заливали 
огуречным или капустным 
рассолом, сейчас – светлым 
квасом, минералкой и мацони, 
кефиром. 

РЫБНАЯ 
НА 6 ПОРЦИЙ: 350 Г СОЛЕНОЙ РЫБЫ (ГОРБУША, ФОРЕЛЬ), 
450 Г КАРТОФЕЛЯ, 3 ЯЙЦА, 250 Г ОГУРЦОВ, 70 Г РЕДЬКИ, 20 
Г УКРОПА, 20 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, 
45 Г МАЙОНЕЗА ИЛИ СМЕТАНЫ, 0,5 Ч. Л. ГОРЧИЦЫ, 
1 Л КЕФИРА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ ЛИМОННОГО СОКА. 

Картофель и яйца отварите, почистите 
и нарежьте кубиками. Смешайте с измель-
ченной рыбой, огурцами. Редьку натрите, 
нашинкуйте зелень и слегка разомни-
те, чтобы она выпустила сок, добавьте 
к остальным ингредиентам. Положите 
горчицу и майонез, посолите, поперчите, 
заправьте кефиром. Разделите окрошку 
на порции, в каждую добавьте по паре ка-
пель лимонного сока.

С КОПЧЕНОСТЯМИ 
НА 6 ПОРЦИЙ:450 Г КАРТОФЕЛЯ, 6 ЯИЦ, 
ПО 150 Г ОГУРЦОВ И РЕДИСА, 450 Г КОПЧЕНЫХ КУРИНЫХ 
ОКОРОЧКОВ, 30 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, ПО 10 Г ПЕТРУШКИ 
И УКРОПА, СОЛЬ И ЛИМОННЫЙ СОК ПО ВКУСУ, 
1 Л МИНЕРАЛЬНОЙ ГАЗИРОВАННОЙ ВОДЫ, 200 МЛ МАЦОНИ. 

Картофель и яйца отварите, остудите, 
почистите и нарежьте. Добавьте нашин-
кованные огурцы, редис, измельченную 
зелень. С окорочков обязательно сними-
те шкурку, жирность окрошке не нужна. 
Мясо нарежьте, смешайте с остальными 
ингредиентами, добавьте сок лимона, по-
солите. Мацони разведите минеральной 
водой и заправьте окрошку.
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ОСВЕЖАЮЩАЯ 
НА 6 ПОРЦИЙ: 150 Г ВАРЕНОЙ 
КОЛБАСЫ, 450 Г КАРТОФЕЛЯ, 
150 Г ОГУРЦОВ, 120 Г РЕДИСА, 
3 ЯЙЦА, 30 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, 
10–20 Г УКРОПА, 150 Г СМЕТАНЫ, 1,5 Л КВАСА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ. 

Картофель и яйца отварите, почистите, 
одну картофелину разомните до состо-
яния пюре и залейте 50 мл кваса, это бу-
дет загуститель для окрошки. Остальной 
картофель и яйца нарежьте кубиками, 
смешайте с измельченными огурцами, 
колбасой и редисом. Зелень нашинкуйте 
как можно тоньше, небольшую часть ра-
зотрите в ступке. Перемешайте все ин-
гредиенты, добавьте пюре и заправьте 
холодным квасом (его количество можно 
варьировать по желанию). Подавайте суп 
со сметаной.

КАЖДЫЙ САДОВОД ЗНАЕТ: ТЕМНАЯ 
ЗЕМЛЯ – САМАЯ ПЛОДОРОДНАЯ. 
ТАКОЙ ЦВЕТ ЕЙ ПРИДАЕТ ГУМУС, 
ОРГАНИЧЕСКОЕ ВЕЩЕСТВО, 
СФОРМИРОВАВШЕЕСЯ ЗА ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
ИЗ РАСТИТЕЛЬНЫХ И ЖИВОТНЫХ 
ОСТАТКОВ. УДОБРЕНИЯ НА ЕГО ОСНОВЕ 
ВЕСЬМА ЭФФЕКТИВНЫ. 

ОСНОВНАЯ МАССА ГУМИНОВЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРОИЗВОДИТСЯ 
ИЗ ИСКОПАЕМОГО МИНЕРАЛА ЛЕОНАРДИТА, ЗОЛЫ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ 
КУЛЬТУР, ПРОДУКТОВ ПЕРЕРАБОТКИ КОМПОСТА, КУРИНОГО ПОМЕТА И НАВОЗА. 
НА ВЫХОДЕ ПОЛУЧАЕТСЯ КОНЦЕНТРАТ ОРГАНИЧЕСКОГО УДОБРЕНИЯ. ВМЕСТО 
ТОННЫ НАВОЗА – ПЯТИЛИТРОВАЯ БУТЫЛКА ПЕРЕРАБОТАННОГО ПРЕПАРАТА, 
ТОЛЬКО БЕЗ ЗАПАХА И СЕМЯН СОРНЯКОВ.

ГУМИНОВЫЕ ВЕЩЕСТВА СПОСОБНЫ ПОВЫШАТЬ УСТОЙЧИВОСТЬ ПОСАДОК 
К НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ФАКТОРАМ. ОПРЫСКИВАНИЕ УДОБРЕНИЯМИ В ПЕРИОД 
ЗАМОРОЗКОВ ПРИВОДИТ К СНИЖЕНИЮ ТЕМПЕРАТУРЫ ЗАМЕРЗАНИЯ 
КЛЕТОЧНОГО СОКА, ЧТО УВЕЛИЧИВАЕТ СТОЙКОСТЬ РАСТЕНИЙ К МОРОЗАМ.  

В ЖАРУ ОПРЫСКИВАНИЕ ГУМАТАМИ ПОМОГАЕТ ПОДДЕРЖАТЬ ПРОЦЕСС 
ФОТОСИНТЕЗА И СНИЗИТЬ ДЫХАНИЕ, В ИТОГЕ КУЛЬТУРЫ ДАЮТ ТОТ ЖЕ 
УРОЖАЙ ПРИ МЕНЬШЕМ КОЛИЧЕСТВЕ ВЛАГИ. ОБРАБОТКА ПОСЛЕ ГРАДА 
ИЛИ ПОВРЕЖДЕНИЯ ВРЕДИТЕЛЯМИ СТИМУЛИРУЕТ ОТРАСТАНИЕ ЗЕЛЕНОЙ МАССЫ 
И ВЕТВЛЕНИЕ СТЕБЛЕЙ, ЧТО УМЕНЬШАЕТ ПОТЕРИ. 

МИЛАНА БОРИСОВА, STYLE@ANTENNATV.RUФо
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ФАЗЕНДА
УДОБРЕНИЯ-ЧЕМПИОНЫ

ГУМАТ КАЛИЯ – ПРОДУКТ 
ПЕРЕРАБОТКИ ТОРФА, САПРОПЕЛЯ 
ИЛИ ДРЕВЕСНОГО УГЛЯ. В ПРОДАЖЕ 
ВСТРЕЧАЕТСЯ В ЖИДКОМ ИЛИ СУХОМ 
ВИДЕ.  

«ГУМИСОЛ» – 
УНИВЕРСАЛЬНОЕ УДОБРЕНИЕ 
НА ОСНОВЕ ВЕРМИКОМПОСТА. СЫРЬЕМ 
ДЛЯ НЕГО СЛУЖИТ НАВОЗ КОРОВ, 
ПЕРЕРАБОТАННЫЙ КАЛИФОРНИЙСКИМИ 
ЧЕРВЯМИ. РАСХОД – 200 Г НА 
10 Л ВОДЫ.

ГУМАТ «БАЙКАЛ» – ПРОИЗВОДИТСЯ 
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ИЗ МЕСТНОГО 
БУРОГО УГЛЯ. АКТИВИЗИРУЕТ 
РОСТ И ПЛОДОРОДИЕ, ПОВЫШАЕТ 
УСТОЙЧИВОСТЬ КУЛЬТУР 
К НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ПОГОДНЫМ 
УСЛОВИЯМ. РАСХОД – 2 Г НА 
10 Л ВОДЫ.

«ЛИГНОГУМАТ» – ПРЕПАРАТ «ТРИ 
В ОДНОМ»: СТИМУЛЯТОР РОСТА, 
ИММУНОМОДУЛЯТОР И АНТИСТРЕССАНТ. 
ЭТО ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЙ 
ПРОДУКТ ПЕРЕРАБОТКИ ДРЕВЕСИНЫ, 
ОН ДАЕТ ДО 40% ПРИБАВКИ УРОЖАЯ. 
ДОСТАТОЧНО АМПУЛЫ 10 МЛ НА 
10 Л ВОДЫ.

«ТЕРРА-7» ПРОИЗВОДИТСЯ 
ИЗ МЯГКОГО БУРОГО УГЛЯ 
(ЛЕОНАРДИТА). СОДЕРЖАНИЕ 
ГУМИНОВЫХ КИСЛОТ В ПРЕПАРАТЕ 
ОЧЕНЬ ВЫСОКОЕ, ПОЭТОМУ РАСХОД 
ПОЛУЧАЕТСЯ МИНИМАЛЬНЫМ – 
10–20 МЛ НА СОТКУ. 

«ЭКОРОСТ» – ЖИДКОЕ УДОБРЕНИЕ 
НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ, ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ 
ИЗ НИЗИННОГО ТОРФА. РАСХОД –  
10–20 МЛ НА 10 Л ВОДЫ.  

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
к. с.-х. н., 
агротехник 

ЛЮДМИЛА СТАРОСТИНА
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