График площадок по проекту «Спорт в каждый двор»
	№
	Адрес площадки
	ФИО
инструктора
	График работы:
Понедельник-Среда-    Пятница
	Форма проведения

	1.
	пр.Н.Назарбаева,59
	Такербасова М
	07.30-08.30

19.30-21.00
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	2.
	пр.Н.Абдирова, 17 детский городок «Сказка»


	Горошкина Е.

	07.30-08.30 (пн-среда)
10.00-11.00 (пятница)
20.00-21.00
	Фитнес-зарядка

Подвижные игры

	3.
	Степной -3, д.1/4
	Аханов Е.
	07.00-08.00 (степной-3, д.4)
19.00-20.30 (степной-3, д.1/4)
	Ходьба, бег, разминка
ОФП, футбол

	4.
	ул.Таттимбета,10/14
	Жумашева М.
	09.00-10.00
20.00-21.00
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	5.
	Парк Победы 
	Мадиева Д. 
	8.00-9.00,

вторник-четверг
	Скандинавская ходьба

	6.
	ЦПКиО
	Саутпаева Р. 
	8.00-9.00 среда-пятница
19.00-20.30 вторник-четверг
	Скандинавская ходьба

	7.
	ул.Дюсембекова, стр.92
	Галяс М.И.

	7.30-8.30  (двор ул.Ашимова, 28, 26, 24,22)
20.30-21.30 (ул.Дюсембекова,92)
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	8.
	ул.Лободы,3, 5
	Минжасов Т.
	8.00-9.00
19.00-20.30
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	9.
	ул.Ермекова,26- ул.Ерубаева,69
	Жантыбаев Н.
	09.00-10.00

20.00-21.00
	Утренняя зарядка

ОФП, футбол

	10.
	Ул.Муканова, 49/10
	Ахметов Ж.
	08.00-09.00
19.00-20.30
	Утренняя зарядка

ОФП, футбол

	11.
	Ул.Кривогуза, 45
	Санаубаева Д.
	08.00-09.00
18.45-19.45
	Фитнес зарядки, кардио, силовые тренировки, Zumba 

	12.
	Ул.Муканова, 6, 4/1 
	Строганова О.
	09.00-10.00 (пн-ср-пт)
19.00-20.00 (вт-чт)

15.00-16.00 (сб)
	Фитнес зарядки, кардио, силовые тренировки, Zumba

	13.
	14 микрорайон, д.22
	Дарабаев К.Ж.
	08.00 – 09.00
20.00-21.00
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	14.
	13 микрорайон, д.36
	Замена сотрудника
	10.00-11.00
19.00-20.00
	

	15.
	11а микрорайон, д.9,10
	Габдуллина Ж.
	07.00-08.00
19.00-20.00
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	16.
	15 микрорайон, д.27
	Кошжанов А.
	На больничном. Планируется замена сотрудника
	

	17.
	ул.Экибастузская, 137
	Плисс С.
	10.00-11.00
19.00-20.00
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	18.
	ул.Жекебаева,129
	Эрзямкин И.
	Вт-чт-сб

08.00-09.00
20.00-21.30
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	19.
	ул.Локомотивная, 137
	Дорогова Ю.
	08.00-09.00 (пн-ср-пт)
18.00-19.00 (вт-чт-сб)
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	20.
	2 квартал, д.24
	Есенгельдинова Б.
	08.00-09.00
19.00-20.30
	Утренняя зарядка

Подвижные игры

	21.
	ул.Мамраева, 11 (Восток-5)
	Манахбай С.
	07.00-08.00
19.00-20.30
	Утренняя зарядка
Подвижные игры

	22.
	Сквер за ДК Майкудуком 
	Катшибаева С.
	08.00-09.00
	Скандинавская ходьба


