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К.Акатаев
[bookmark: _GoBack]Положение о проведении соревно ваний по лыжным гонкам «1-й Каркаралинский лыжный марафон» среди профессионалов, любителей и ветеранов
1. Цели и задачи:
· Популяризация лыжных гонок;
· Утверждение принципов здорового образа жизни; 
[image: ]- Выявление лучших спортсменов среди любителей;
 - Повышение спортивного мастерства.
· По указу Президента РК: Залог здоровья — физкультура.
Нужно создавать все условия для занятия массовым спортом.[image: ]
Нужно воспитывать здоровую нацию, здоровое поколение.
Спорт должен быть доступным для молодежи, для детей, для всех возрастов.
2. Руководство проведения соревнований:
Соревнование по лыжным гонкам проводится при поддержке лыжной базы «Каркаралы». Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую коллегию, утверждённую отделом физической культуры и спорта города Каркаралинска. Главный судья соревнований — Бейсенаев Д. Б.
З. Время и место проведения:
«1-й Каркаралинский лыжный марафон» проводится в период с 4 марта по 6 марта 2022 года. Начало соревнования – 5 марта 2022 года в 09:30
4. Участники:
К 1-му Каркаралинскому лыжному марафону допускаются следующие категории:
· женщины - до 39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше;
· мужчины - до 39 лет, 40 - 49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше.
5. Программа соревнований:
4 марта 2022 года:
14.00 — Начало работы мандатной комиссии, выдача стартовых номеров (Физкультурно-оздоровительный комплекс, г. Каркаралинск, ул. 78 Коммунаров, 70а).
15.30 — Конец работы мандатной комиссии, прекращение выдачи стартовых номеров.
16.00 — Знакомство с лыжной трассой.
5 марта 2022 года:
09.30 — Открытие соревнования.
10.30 — Старт детского забега на I км.
1 1.00 — Старт спринта.
12.30 — Награждение.
15.00 — Экскурсия по городу.
6 марта 2022 года:
10.30 — Старт марафона (женщины — 15 км, З круга по 5 км, мужчины — 30 км, 6 кругов по 5 км).
13.00 — Награждение, закрытие соревнования. 14.00 — Банкет.
6. Награждение:
Победители спринта, занявшие с 1-3 места, награждаются грамотами и медалями. Победители марафона по возрастным категориям с 1-3 места награждаются грамотами, медалями и ценными призами от спонсоров соревнования.
Участие в соревнованиях является платным. Размер стартового взноса составляет 3000 тт.
Все средства, собранные организаторами от стартовых ВЗНОСОВ участников, расходуется в полной мере на организацию и проведение соревнований.
7. Расходы:
Расходы, связанные с организацией и проведением забега (вознаграждение судейской бригады, награждение) несут орг анизалоры соревнования.
Расходы по командированию (проезд, суточные в пути, питание, размещение участников) за счет командирующих организаций.
Примечание: По вопросам организации соревнования, условий проведения обращаться по телефону 8 775 171 l l 94.
Подтверждение на участие в соревнованиях подаётся до З марта 2022 года тел/8 775 171 1 1 94.
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