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Қазақстан Республикасының
«Тұрмыстық зорлық-зомбылық профилактикасы туралы» Заңы

Тұрмыстық зорлық-зомбылық – отбасы-тұрмыстық қатынастар аясында
бір адамның басқаға (басқаларға) қатысты дене зардабын және (немесе)
психикалық зардап келтіретін немесе келтіру қаупі бар құқыққа қарсы
қасақана әрекеті (іс-әрекеті немесе әрекетсіздігі)

Отбасы-тұрмыстық қатынастар – ерлі-зайыптылар, бұрынғы ерлі-зайыптылар,
бірге тұратын немесе бірге тұрған адамдар, жақын туыстар, ортақ баласы
(балалары) бар адамдар арасындағы қатынастар

Жәбірленуші – өзіне қатысты тұрмыстық зорлық-зомбылықпен моральдық зардап,
дене зардабы және (немесе) мүліктік зиян келтірілді деп ұйғаруға негіз бар жеке адам



Показатели работы Комитета административной полиции за 2020 год 

В СФЕРЕ 

КҮШ КӨРСЕТУ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҒЫ

- дене күшін қолданып, денені ауыртып
денсаулыққа қасақана зиян келтіру

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚ
- адамның психикасына қасақана әсер ету, оны 

қорқыту, қорлау, бопсалау немесе құқық
бұзушылықтарды немесе өмірге немесе денсаулыққа

қауіп төндіретін, сондай-ақ психикалық, дене және
жеке басы дамуының бұзылуына әкелетін әрекеттерді

жасауға мәжбүрлеу (еріксіз көндіру) арқылы ар-
намысы мен абыройын кемсіту

СЕКСУАЛДЫҚ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚ
- адамның жыныстың тиіспеушілігіне немесе

жыныстық еркіндігіне қауіп төндіретін құқыққа
қарсы қасақана іс-әрекет, сондай-ақ кәмелетке

толмағандарға қатысты сексуалдық сипаттағы іс-
әрекеттер

ЭКОНОМИКАЛЫҚ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚ
- адамды заңмен көзделген құқығы бар тұрғын

үйінен, тамағынан, киімінен, мүлкінен, 
қаражатынан қасақана айыру

Тұрмыстық зорлық-
зомбылықтың

түрлері



Тұрмыстық зорлық-зомбылықтан зардап
шеккендерге арналған ұсынымдар

«102» телефоны бойынша зорлық-зомбылық туралы ауызша немесе 
жазбаша өтінішпен полицияға дереу хабарлаңыз  

Жарақат алған жағдайда «103» нөмірі бойынша жедел жәрдем шақыру және
полиция қызметкерінен сот-медициналық сараптамадан өтуге жолдама алу

Балалар, жастар және өмірлік қиын жағдайға тап болған адамдар үшін тәулік
бойы «111» немесе «150» және +77081060810 (WhatsApp) тегін нөмірлері

бойынша сенім телефон желісіне хабарласу

Барлық өңірлерде тұрмыстық зорлық-зомбылық құрбандарына арналған
дағдарыс орталықтары жұмыс істейді, онда Сіз құқықтық, психологиялық

және әлеуметтік көмекке, сондай-ақ баспанада уақытша тұруға өтініш бере
аласыз



АГРЕССОРҒА ҚАТЫСТЫ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ШАРАЛАР

• Қорғау нұсқамасында тұрмыстық зорлық-зомбылық жасауға, жәбірленушінің отбасының
кәмелетке толмаған және (немесе) әрекетке қабілетсіз мүшелерін қоса алғанда, оның еркіне
қарамастан оны іздестіруге, оның ізіне түсуге, оған баруға, онымен ауызша, телефон арқылы
сөйлесуге және өзге де тәсілдермен байланыс жасауға тыйым салынады.

• Өзіне қатысты қорғау нұсқамасы шығарылған адамды ішкі істер органдары профилактикалық
есепке қояды және оған профилактикалық бақылау жасауды жүзеге асырады.

Қорғау нұсқамасын 
енгізу

•Жәбірленушінің отбасының кәмелетке толмаған және (немесе) әрекетке қабілетсіз мүшелерін қоса
алғанда, оның еркіне қарамастан, оны іздестіруге, оның ізіне түсуге, оған баруға, онымен ауызша, 
телефон арқылы сөйлесуге және өзге де тәсілдермен байланыс жасауға тиым салынады.

•атыс қаруын және басқа да қару түрлерін сатып алуға, сақтауға, алып жүруге және пайдалануға тиым
салынады.

•Алкогольді, есірткі құралдарын, психотроптық заттарды және басқа да есеңгірететін заттарды
медициналық емес мақсатта пайдалануға тиым салу.

•Сот осы құқық бұзушыда басқа тұрғын үй болған жағдайда агрессорға жәбірленушімен бірге тұруға
тыйым салуға құқылы

Құқық
бұзушының

мінез-құлқына
ерекше

талаптар
белгілеу



БЕЛГІЛЕНГЕН ТЫЙЫМДАРДЫ БҰЗҒАНЫ ҮШІН ЖАУАПТЫЛЫҚ

• Ескерту жасауға не

• 5 тәулікке дейінгі мерзімге әкімшілік қамаққа алу.

Қорғау нұсқамасын бұзу

(ӘҚБтК 461 бабы)

• 5 айлық есептiк көрсеткiш мөлшерiнде айыппұл салуға не 7 тәулікке
дейінгі мерзімге әкімшілік қамаққа алуға алып келедісуток.

• Қайталаған жағдайда 10 тәулікке дейінгі мерзімге әкімшілік қамаққа
алу көзделген.

Сот үкiмiн, сот шешiмiн немесе
өзге де сот актiсiн және
атқарушылық құжатты

орындамау

(ӘҚБтК 669 бабы)

• Балаға немесе дәрменсіз күйдегі адамға қатысты не кінәліге
материалдық немесе өзге де тәуелділікте әрекет жасалған жағдайда
жылдан 7 жылға дейін бас бостандығын шектеу немесе айыру.

Қинау

(ҚК 110 бабы)



Әйелдерді зорлық-зомбылықтан қорғау жөніндегі полиция 
қызметкерлерінің телефондары

Облыс/қала атаулары Байланыс деректері

Нұр-Сұлтан қаласы +7 (7172) 71-60-63

Ақмола облысы +7 (7162) 72-18-22

Алматы қаласы +7 (7272) 54-45-99

Шымкент қаласы +7 (7252) 97-67-92

Алматы облысы +7 (7282) 60-75-53

Ақтөбе облысы +7 (7132) 72-97-21; +7 (7132) 72-86-71

Атырау облысы +7 (7122) 98-21-30; +7 (7122) 98-23-34

Шығыс-Қазақстан облысы +7 (7232) 77-46-76

Жамбыл облысы +7 (7262) 99-76-50

Батыс-Қазақстан облысы +7 (7112) 98-43-31

Қарағанды облысы +7 (7212) 41-53-57; +7 (7212) 40-71-93

Қызылорда облысы +7-771-131-34-35

Қостанай облысы +7 (7142) 55-81-29

Маңгыстау облысы +7 (7292) 47-47-70; +7 (7292) 47-47-50

Павлодар облысы +7 (7182) 37-81-14

Солтүстік-Қазақстан облысы +7 (7152) 61-25-30; +7 (7152) 39-48-56


