
ЧЕК-ЛИСТ пациента 
! Ежедневно отмечайте данные своего самочувствия. 

! Соблюдайте спокойствие и позитивный настрой. Если ведется четкий мониторинг симптомов, то 
заболевание легче контролировать и изменять лечение.  

! При появлении   ухудшении симптомов, сообщите врачу, предоставьте Ваш чек-лист, чтобы врач 
быстро принял решение о дальнейшей тактике ведения.   

! Тактика Вашего лечения зависит от наличия факторов риска (диабет, гипертония, болезни сердца, 
легких, ожирение и др.) и варианта развития заболевания, которые отражены в таблице 2. 
  
 
 
  Чек-лист самонаблюдения  

(количество дней определяется продолжительностью заболевания)* 
 

Клинические 
симптомы 

1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

6-й 
день 

7-й 
день 

8-й 
день 

9-й 
день 

10-й 
день 

Дата           
Температура            
Частота дыхания           
Пульс                
АД            
Затруднение 
дыхания/ одышка 

          

Кашель            
Боль в груди           
Нарушение 
обоняния 

          

Тошнота/рвота           
Диарея            
Другие 
симптомы  

          

           
 

Примечение*: Выраженность клинических симптомов оценивайте от 0 до 5 баллов: 0 -нет, 1-
незначительно, 2 - ближе к среднему, 3 – средней выраженности, 4 – значительно, 5- крайней 
степени. 


